nhall

Yorwort
Mein Weg in ein
nachhaltigeres Leben

DAS GARTENJAHR IN
DER WOHNUNG

Es geht auch indoor

Special: Indoortaugliches Gemise,
Krauter & Co.

GARTNERN OHNE GARTEN:
DIE BASICS

Grof3e Ernte auf kleinem Raum
Ganz wichtig: Erde und Wasser
Gut genahrt

Special: DIY-Dinger
Brennnesseljauche

Saatgut & Jungpflanzen

Wer knabbert da an
meinem Gemduse?

Nachhaltig ausgestattet

DIE ANZUCHT

Wir ernten, was wir sden
Gefaf3e und Erde fiir die Anzucht
Special: DIY-Anzuchterde
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selber machen - So geht’s mit
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Aussden und Pikieren - So geht’s
Special: Problembehebung

ERFOLGREICH GARTNERN
AUF KLEINSTEM RAUM

How-to fir Gemuse

Special: Wer passt zu wem?
Tipps flir Tomaten

Die Gurken-Bande

Bunter Paprika-Mix

Salatissimo

Steckbriefe: Da geht noch mehr

Anleitung: Ran an die Knoten -
Blumenampel Makramee

DIE WELT DER PILZE

Pilzwissen fir Beginner
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leicht gemacht
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einfach gezogen 120

Anleitung: Kleines Griin - viele
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Special: Tipps & Tricks

LASS ES WACHSEN -
REGROWING

Regrow your veggies
Regrowing: Salat

Regrowing: Von Frihlings-
zwiebeln bis Lauch

Anleitung: Basilikum bewurzeln
Anleitung: Zwiebeln regrowen

Regrowing: Karottengriin
und Rote Bete

Regrowing: SiiBkartoffel
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Da geht noch mehr

HYDROPONIK

Wachsen lassen nur mit Wasser
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