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Teil I: Einfithrung
Einleitung: Zur Erde erwachen

So verwendest du dieses Buch: Die Gaben des
okologischen Bewusstseins wachsen lassen

Alles ist miteinander verbunden:
Eine kurze Einfithrung in visionires Umweltdenken

Teil II: Ubungen zur Verbindung mit der Erde

Erdverbindung:
Der erste Schritt des Erdseele-Traumens

Zu Sinnen kommen:
Entschleunigen, einstimmen, aufwachen

Oko-Achtsamkeit kultivieren:
Unsere bewusste Verbindung mit der Natur stirken

Die Riickkehr zum Land:
Verbinden mit den Rhythmen und Zyklen der Natur

Naturkunstrituale: Erdverbundenheit durch Kreativitit

Teil I1I: Ubungen zur Verbindung mit der Seele

Seelen-Verbindung:
Arbeiten mit Licht und der Schwingungsebene

Heiliger Raum und Vorbereitung fiir die Lichtarbeit
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