
INHALT

Mein Tai Chi von Lou Reed 11

Vorwort von Laurie Anderson 16

Ein Buch schreiben: A. M. Homes 19

1. WAS IST TAI CHI? 27
The Chinese say you meet the hard with the soft, 
the yin with the yang, the down with the up

2. ANFÄNGE 53
Doin’ the things we want to

3. TRAINING 113
Tm beginning to see the light

4. DAS DORF DER CHENS 143
The earth has changed its course

5. REN GUANGYI 147
The power of the heart

6. MEDITATION 163
Life’s Uke Sanskrit read to a pony

7. TAI CHI UND KUNST 179
Caught between the twisted stars, the plotted lines the faulty map

8. TAI CHI AUF TOUR 239
Hey man, what’s your style

9. TAI CHI IN DER ÖFFENTLICHKEIT 255
Just say »go« and that is that, Tm a New York City man

10. MEISTERSCHAFT 275
I accept the new found man, and set the twilight reeling

Anmerkungen der Herausgeber 297

Nachwort von Laurie Anderson 315

Nachweise 325

https://d-nb.info/1272079457

