
Rezeptverzeichnis: (Rezepte mit * sind auch für Vegetarier 
bzw. können vegetarisch zubereitet werden.)
Anmerkungen 2-4

Auberginen überbacken 4 *

Auberginen-Gratin 6 *

Blech-Spaghetti 8 *

Brokkoli-Lasagne 10 *

Bulgur-Dattel-Auflauf 12 *

Curry-Bolognese 54

Chili-Öl 3 *

Feigentarte 14 *

Garnelen überbacken 16 *

Gemüsepuffer vom Blech 18 *

Gemüsequiche 20 *

Gnocchi-Auflauf 22 *

Gnocchi-Filet-Auflauf 24

Hackbraten 26

Hacksteaks mit Käsekruste 28

Hack-Weißkraut-Pflanzerl mit Kohlrabi-Gratin 30 *

Hähnchen Barbecue 32

Hähnchenfladen 34 *

Kartoffel-Spinat-Auflauf 36 *

Käse-Birnen-Puffer 38 *

Käse-Schinken-Schnitzel 40

Kassler überbacken 42 *

Kritharaki-Nudelauflauf 44

Kürbis-Brokkoli-Curry 46 *
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Kürbis-Fladen 48 *

Kürbis-Hack-Quiche 50

Kürbis-Ofengemüse mit Schnittlauch-Quark 52 *

Kürbisspalten mit Curry-Bolognese 54 *

Lachs mit Anis und Zitronensauce 56 *

Lachs mit Walnusshaube 58 *

Leberkäse (Pizzaleberkäse/Zwiebelleberkäse) 60

Leberkäse-Nudel-Auflauf 62 *

Linsenlasagne 64 *

Mie-Nudelauflauf exotisch 66 *

Nudel-Hähnchen-Auflauf 68 *

Nudel-Käse-Auflauf 70 *

Pilzbolognese al Forno 72 *

Pizza Calzone 74

Pizza mal anders 76 *

Pizzaleberkäse 60

Potthucke 78 *

Puten-Camembert-Schnitzel 80

Reisauflauf 82 *

Rigatoni al Forno ä la Christine 84

Rosenkohl-Gratin 86 *

Rote-Beete-Fladen 88 *

Schafskäse-Schnitten 90 *

Schinken-Hackrollen 92



Schinken-Mozzarella-Filet 94

Schlemmerfilet mit Tomaten-Erbsenreis 96 *

Schnittlauch-Quark 52 *

Schupfnudel-Auflauf 98

Schweinefilet gebacken 100

Schweinefilet im Speckmantel 102

Schweinefilet mit Champignons 104

Sour Cream 55 *

Spargel mit Parmesancreme 106 *

Spargel-Flammkuchen 108

Spargel-Flammkuchen Tomate-Feta 110 *

Speck-Krautkrapfen 112

Süßkartoffelgratin asiatisch mit Hähnchen 114 *

Thunfisch-Nudelauflauf 116 *

Tortellini-Nudel-Gratin 118 *

Würstchen-Reis-Auflauf 120 *

Zucchini-Hack-Auflauf 122

Zucchinirollen in Tomatensoße 124 *

Zwiebelleberkäse 60

Zwiebelkuchen auf die Schnelle 126


