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Gehe Schritt für Schritt!
Zeige dich!
Bekenne dich zu deiner Weiblichkeit!
Mut zu einer neuen, erwachten Weiblichkeit 
Schau auf dich! Schaffe dein weibliches Basislager. 
Lebe im Rhythmus!
Achte auf deine Nahrung!
Ehre deinen Körper!
Lebe deine Sexualität!
Der Schlüssel für deine Beziehung. Bist du. 
Bemeistere deine Gedanken und Gefühle!
Der Weg vom Verstand in das Herz 
Sei neugierig und stelle Fragen!
Anerkennliche deine Erfolge!
Sei dankbar!
Geh zurück zu deinen Wurzeln!
Verbinde dich mit deinem Herzen!
Exkurs: Spiritualität
Lebe deine Gaben und Talente!
Geh in die Stille! Die Kraft der Meditation.
Exkurs: Das Licht 
Die Kraft der Vergebung

Zusammenfassung
Der Code

Anhang
Elfe und Gnom
Die Erschaffung der Frau
Frausein
Die Maske
Warum Eva nicht mehr im Paradies bleiben wollte 
„So wie du“. Im Gespräch mit einer Schafgarbe.
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