Vil

Inhalt
1 Einleitung ....... ... ... 1
Grundlagen
2 Besonderheiten der Ayurveda-Medizin ............................... 6
2.1 Gesundheitsférderung .......... 6 23 Ayurvedaheute ................ 7
2.2 Individualitat .................. 6
3 kaya-cikitsa - Innere Medizin ......................................... 8
3.1 Klassische Etymologie und 3.2 Vier Sdulen der Therapie
Definition von kaya-cikitsa . ... 8 (catus-pada) .................. 9
4 Ayurvedisches Grundverstdandnis der Anatomie ..................... 10
4.1 Existenzebenen des Menschen ... 10 4.4.2  Sekundirgewebe ................ 13
4.2 Universelle und psychische 4.4.3 ngh;g;: 2wischen dhatu 13
Grundkrifte (guna) ............ 11 STttt
43 Elemente (mahd-bhita) . ....... 1 45 Abfallprodukte (mala) .......... 14
4.4 Gewebe (dhatu) ............... 1 4.6 I,;Tﬂ;ﬂ::ﬁ:::ms) 14
4.4.1  Primirgewebe .................. 12 I
5 Physiologiedes Ayurveda ... 15
5.1 dosa-lehre .................... 15 5.2.3  Gewebsumwandlung durch die sieben
5.1.1  dosa-Eigenschaften ............. 15 Gewebe-Feuer (dhatv-agni) ...... 19
5.1.2  Aggravationderdosa ........... 16 5.2.4  Anzeichen fiir eine gute
5.2 agni - das Digestions- und 55 :g::_:;lgrlijtrl]or;n """"""""" ;?
Stoffwechselprinzip ............ 18 - & BN -errernrienens
5.2.1 Ebenenvonagni .............. 18
5.2.2 agni-Aspekte ................... 19
6 Gesundheit und Krankheit im Ayurveda ............................ 22
6.1 Der Krankheitsbegriff 6.1.2  Nomenklatur von Krankheiten ..... 23
imAyurveda ................... 22
6.1.1 Einteilungen von Krankheiten ..... 22

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1270623095 digitalisiert durch



https://d-nb.info/1270623095

Inhalt IX

7.1

7.1
7.1.2
7.1.3

7.2
7.3

8.1.1
8.1.2
8.13
8.14
8.15
8.1.6
8.1.7

8.2

8.2.1
8.2.2
8.2.3
824
8.2.5
8.2.6
8.2.7

8.2.8

9.1.2
9.1.3

Symptomatologie .................... . 25
Symptome derdosa .......... 25 7.4 Symptome der Transportbahnen
vata-Symptome ................ 25 (srotas) ....................... 29
pitta-Symptome ................ 25 .
kapha-Symptome ............... 25 7.5 Symptomevonagni .......... 29
- 7.6 Symptome der Stoffwechsel-
Symptome der Gewebe (dhatu) . 25
ymp ( ) zwischenprodukte (@ma) ....... 32
Symptome der Ausscheidungen 7.6.1  Allgemeine @ma-Symptome ...... 32
(mala) ........................ 29
Befunderhebung und Diagnosemethoden (pariksa) ............... 33
Achtféltige Untersuchung 8.2.9  Biologisches Alter (vayas) ........ 42
(asta-vidha-pariksa) .......... 33  8.2.10 Virulenz der Erkrankung (vikrti) ... 42
Urin (mutr:a) ................... 34 8.3 Fiinf Aspekte der Krankheits-
Stuhl (purisa) .................. 34 . _ L
. diagnose (pafica-nidana) ....... 42
Puls(nadi) ..................... 35 e . s s
S 8.3.1  Atiologische Faktoren (nidana) .... 42
Zunge (jihva) .............o.. 36 .
8.3.2  Vorsymptome, Prodromi
Augen (netra,drk) .............. 37 _ _
. A (parva-ripa) .................. 43
Palpation (sparsa) .............. 38 S
. ) 8.3.3  Symptomatologie (riapa) ......... 43
Auskultation, Perkussion und . p .
. p 8.3.4  ,Therapeutischer Test* (upasSaya) .. 43
Stimme (Sabda) ................ 38 .
. . 8.3.5  Entwicklungsprozess der Erkrankung
Inspektion, Kérperbau und o
Antlitz (akrti) 38 (samprapti) ................... 44
S ey 8.3.6  Detailanalyse (vikalpa-samprapti,
Kréiftezustand des Patienten amsamsa-kalpana) ............ 44
(aturfz-b.ala-p raqula) """"" 38 8.4 Weitere Diagnosekriterien ...... 45
Konstitution (prakrti) ............ 39 . e
e 8.4.1  agni - Verdauungskapazitit ...... 45
Exzellente Gewebe (sara) ......... 39 e
KérpermaRe ina) 40 8.4.2  kostha - Sensibilitit des Darms ... 45
orp (pramana) ......... 8.4.3  Krankheitsstadien (kriya-kala) .... 46
Korperbau (samhanana) ......... 40 . . ~
- . . 8.4.4  DreiKrankheitspfade (roga-marga) 47
Kérperliche Belastbarkeit 8.4.5  Prognose (sadhyasadhyata) 48
(vyayama-Sakti) ............... 40 o 9 Y yara) .-
Nahrungsaufnahmekapazitat 8.5 Konstitution (prakrti) .......... 48
(@hara-Sakti) .................. 40 8.5.1  Konstitutionsarten .............. 48
Nahrungsmittelvertraglichkeit 8.5.2  Bedeutung der Konstitution ....... 50
(satmya) ............. ool 42 8.5.3  Praxis der Konstitutionsbestimmung 50
Psychische Kraft (sattva) ......... 42 8.6 Anamnese- und Diagnosebogen . 51
Therapieansatze und -strategien ...................................... 60
Systematik der 9.2 Grundlegende Therapieansitze .. 63
Ayurveda-Therapie ............. 60 9.2.1  Sechsfdltige Einteilung therapeutischer
Rationale Therapie Methoden (sad-vidhopakrama) .. 63
(yukti-vyapasraya-cikitsay ...... 60 9.2.2  dosa- oder krankheitsbezogener
Psychotherapie (sattvavajaya) .... 62 Ansatz? ..., 65
Subtile Therapiemethoden 9.2.3  Wichtige Faktoren ............... 66
(daiva-vyapasraya-cikitsa) ..... 62 9.24  Beliebtes Therapieschema ........ 66
9.2.5  Allgemeine Therapie derdosa .. ... 67



X Inhalt

10  Therapiemethoden .................... ... 68
10.1 Ausleitung (Sodhana) .......... 68 10.2.15 Packungen(lepa) ............... 96
10.1.1  Allgemeine Kriterien ............. 68 10.2.16 Kauterisation (agni-karma) ...... 96
10.1.2 Emeéls (vamgna) ............... 73 103 Medikamentose Therapie
10.1.3  Purgieren (virecana) ............ 76 (dravyaguna) 97
10.1.4  Dekokteinliufe (niriha- PTAVYABUBA) -ovovenveneenss
o . 10.3.1  Einzeldrogen und
bzw. asthapana-basti) .......... 80 . -
P ~ . Kombinationspraparate .......... 97
10.1.5 Olklistiere (matra-bastiy ......... 81 .
10.3.2 Pharmakologische Grundlagen 98
10.1.6  Nasale Behandlung (nasya) ....... 84 103.3  Therapeutische Anwendun 108
10.1.7 Blutentzug (rakta-moksana) ..... 86 o P CR
102  AuRerliche Anwendungen 10.4 Ernahrung (ahara)~ ............. 111
R o 10.4.1  Faktoren fiir ayurvedische
(bahih-parimarjana) .......... 87 .
S . Diatvorschriften ................. 111
10.2.1 Olmassagen (abhyanga) ......... 88 . w
= : 10.4.2  Aligemeine Ernahrungsempfehlungen 112
10.2.2 Kopfmassage (mukhabhyanga) ... 89 - - .
- _ . 10.4.3  Ayurvedische Erndhrungstherapie .. 114
10.2.3 Riickenmassage (prsthabhyanga) . 90 - .
Julid . 10.4.4  Wichtige Nahrungsmittelgruppen
10.2.4 FuBmassagen (padabhyanga) 90 . .
. . e und Einzelinformationen .......... 123
10.2.5 Olstirnguss (Siro-dhara) ......... 90 1045  Nahrungsmittelbogen 128
10.2.6 Dauerdlanwendung am Schadel o 9 GEM wovereeens
(Siro-basti) .............. ... ... 91 10.5  Gesundes Verhalten (vihara) =
10.2.7 Dauerdlanwendung an der Ordnungstherapie ............. 128
Wirbelsdule (kati-basti) .......... 91  10.5.1 DreiSaulen des Lebens
10.2.8 Augenbehandlung (aksi- oder (upastambha) .................. 131
netra-tarpana) ................ 92 10.5.2 Natirliche Drange nicht unterdriicken
10.2.9 Ohrfiillung (karna-pirana) ...... 92 (a-vega-dharana) .............. 131
10.2.10 ,Olziehen“ (ganditsa) ........... 93 10.5.3 Tagliche RoutinemaBnahmen
10.2.11 Wirmebehandlungen (svedana) ... 93 (dina-carya) ................... 131
10.2.12 Nahrende Beutelmassage 10.5.4 Gesunde Lebensweise nach
(pinda-sveda) ................. 95 Jahreszeiten (rtu-carya) ......... 131
10.2.13 Warmebehandlung mit Salzbeuteln 96 10.5.5 Ethische Lebensweise (dcdara) ..... 131
10.2.14 Trockene Pulverabreibung
(udvartana) ................... 96
11 Ausgewdhlte Indikationen fiir die Ayurveda-Therapie .............. 134
1.1 Bewdhrte Indikationen ......... 134
11.2  Schulmedizin unverzichtbar ..... 134
Praxis
12 Atemtrakt ....... ... . 138
121 Einleitung ..................... 138 12.2  Klassische Krankheitsbilder ..... 144
12.1.1  Angewandte Anatomie und 12.2.1 prati§yaya - Rhinitis ............ 144
Physiologie ................. ..., 138 12.2.2 §vasa - Krankheiten mit dem
12.1.2 Symptome ..., 139 Hauptsymptom der Dyspnoe ...... 149
12.1.3  Klassische Nosologie ............. 139 12.2.3 kasa - Krankheiten mit dem
12.1.4 TherapiemaBnahmen ............ 139 Hauptsymptom des Hustens .. .... 154



Inhalt Xl

12.3
12.31

12.3.2

13

13.1
13.11

13.1.2
13.1.3
13.1.4

13.2

13.2.1
13.2.2
13.2.3
13.2.4
13.2.5
13.2.6

13.3

13.31
13.3.2

14

14.1
14.1.1

14.1.2
14.1.3
14.1.4

14.2

14.2.1
14.2.2
14.2.3

14.2.4

Moderne Krankheitsbilder
Rezidivierende Atemwegsinfekte
bei Kindern
Tonsillitis

Herz-Kreislauf-System

Einleitung
Angewandte Anatomie und
Physiologie
Symptome
Klassische Nosologie

TherapiemaRnahmen

hrd-roga — klassische
Herzerkrankungen
Ursachen
Pathogenese
Generelle Symptome
Arten
Spezifische Symptome
Therapie

Moderne kardiologische
Krankheitsbilder
Herzinsuffizienz
Myokardischamie und koronare
Herzkrankheit

Magen-Darm-Trakt

Einleitung
Angewandte Anatomie und
Physiologie
Symptome
Klassische Nosologie

TherapiemaBnahmen

Klassische Krankheitsbilder
aruci, arocaka - Appetitlosigkeit .
agni-mandya -
Digestionsstérungen
amla-pitta -
Hyperaziditat und Gastritis
Sila - Ulkuskrankheit und andere
schmerzhafte Erkrankungen des
Abdomens

1233
12.3.4
1235
12.3.6

1333
1334
13.3.5

13.3.6

13.3.7
134

13.4.1
13.4.2

13.4.3
13.4.4
13.4.5
13.4.6
13.4.7

14.2.5
14.2.6

14.3
14.3.1
14.3.2
1433
14.3.4
14.3.5
14.3.6
14.3.7
14.3.8
14.3.9
14.3.10

Chronische Bronchitis ............ 161
Bronchiektasen ................. 162
Maligne Lungenerkrankungen ..... 163
Sarkoidose (Morbus Boeck) ....... 164
................................................... 165
Herzrhythmusstorungen ......... 182
Myokardien .................... 182
Infektios-entziindliche
Herzerkrankungen ............... 183
Valvulare Erkrankungen und
angeborene Herzfehler ........... 183
Psychisch bedingte Herzleiden .. ... 183
Moderne vaskuldre
Krankheitsbilder ............... 183
Generalisierte Arteriosklerose ..... 183
Systemische arterielle (essenzielle)
Hypertonie ..................... 184
Essenzielle Hypotonie ............ 187
Raynaud-Syndrom ............... 188
ANeUurysma ......coeeuieeennnnn. 188
Venose Thrombose .............. 188
Varikosis . ....iiiii 189
191
atisara - Diarrhde .............. 213
arSas - Hamorrhoiden ........... 223
Moderne Krankheitsbilder ...... 229
Stomatitis ........... . ..., 229
Gingivitis ....... .. i, 230
Sialadenitis .......... ...l 231
Leukoplakie .................... 231
Zollinger-Ellison-Syndrom ......... 232
Obstipation .................... 233
Flatulenz, Meteorismus ........... 233
Colon irritabile, Reizdarmsyndrom 234
Colitisulcerosa .................. 236
Morbus Crohn .................. 238



Xli Inhalt
15  Leber-Galle-System ........... ... 239
15.1 Einleitung ..................... 239 15.2  Moderne Krankheitsbilder ...... 241
15.1.1  Angewandte Anatomie und 15.2.1 Hepatose, Hepatitis, Leberzirrhose,
Physiologie ..................... 239 ASZILES ..ot 242
15.1.2 Pathogenese ................... 239  15.2.2 MorbusWilson .................. 244
15.1.3 Klassische Nosologie ............. 239 15.2.3 Cholezystitis .........coiiieenn.. 245
15.1.4 TherapiemaRnahmen ............ 240 15.2.4 Cholelithiasis ................... 246
16 Haut 247
16.1 Einleitung ..................... 247 16.2  Moderne Krankheitsbilder ...... 257
16.1.1 Angewandte Anatomie und 16.21 Pruritus ... ...l 257
Physiologie ..................... 247 16.2.2 Aknevulgaris ................... 258
16.1.2  kustha - klassische Pathologien der 16.2.3 Ekzeme ...........oiiiiiiiian, 259
Haut ..., 248  16.2.4 PsSOFasis ......vevvvevennnnnnnns 263
16.1.3 Pathogenetische Faktoren ........ 248 16.2.5 Pemphigus ...........coiiinn, 265
16.1.4 Aligemeine Ursachen ............ 248 1626 Alopezie ..........c.ciiiiiiiinn 266
16.1.5 Diagnose ...........cciiiiiinnn 249  16.2.7 Frithzeitiges Ergrauen ............ 267
16.1.6 Klassische Nosologie ............. 251 16.2.8 Urtikaria ........... ..ol 268
16.1.7 TherapiemaRnahmen ............ 251  16.29 Ulcuscruris ......ovvinneneeeenn. 269
16.2.10 Vitiligo ..o, 269
17  Bewegungsapparat ... 271
17.1 Einleitung ..................... 271 17.2.5 ama-vata - entziindlich-rheumatische
17.1.1  Angewandte Anatomie und Erkrankungen ............ ... 284
Physiologie ..................... 271 17.2.6 vata-rakta-Gicht .............. 289
17.1.2 Symptome """ Ty 271 173 Moderne Krankheitsbilder ...... 293
17.1.3 Klassische Nosologie ............. 271 o
17.1.4 TherapiemaRnahmen ............ o771 '7-31 Spondylitis ankylosans - Morbus
Bechterew ..................... 293
17.2  Klassische Krankheitsbilder ..... 276  17.3.2 Muskuldre Verspannungen ........ 294
17.2.1  vata-vyadhi - vata-dominierte 17.3.3 Rickenschmerzen ............... 295
Erkrankungen .................. 276  17.3.4 Verstauchung und stumpfe Traumata 295
17.2.2 sandhi-gata-vata - Arthrosen .... 280 17.3.5 Fibromyalgie ................... 296
17.2.3  visvaci und avabahuka - Schmer- 17.3.6  Epikondylitis .................... 297
zsyndrome der oberen Extremitat .. 281  17.3.7 Osteoporose ................... 297
17.2.4 grdhrasi - Ischiassyndrom ....... 282 17.3.8 Muskelatrophien ................ 298
18  Harntrakt ........ ... 300
18.1 Einleitung ..................... 300 18.2.2 (Rezidivierende) Himaturie ....... 306
18.1.1 Angewandte Anatomie und 18.2.3 Nephrotisches Syndrom .......... 306
Physiologie ................. ... 300 18.2.4 Glomeruldre Erkrankungen
18.1.2 Symptomatologie ............... 300 (primare Glomerulonephritis) ..... 307
18.1.3 Klassische Nosologie ............. 300 18.2.5 Chronische Niereninsuffizienz ..... 310
18.1.4 TherapiemaBnahmen ............ 300 18.2.6 Harnsteine ..................... 312
182  Moderne Krankheitsbilder ... ... 305 1000 e ot ertrontie o
18.2.1 Harnwegsinfekte ................ 305 T T e e



Inhalt  XHI

19  Hormonsystem und Stoffwechsel ....
19.1 Klassische und moderne 19.1.3
Krankheitsbilder ............... 315 19.14
19.1.1 Diabetes mellitus (madhu-meha) .. 315 19.1.5
19.1.2 Hypothyreose .................. 321 19.1.6
20 Abwehr
20.1 Einleitung ..................... 332 20.2
20.1.1  Angewandte Anatomie und 20.2.1
Physiologie ..................... 332 20.2.2
20.1.2 Voraussetzungen einer guten 20.2.3
Abwehr ......... ...l 334
20.1.3 TherapiemaBnahmen ............ 334
21 Blut
211 Einleitung ..................... 342 21.21
21.1.1  Angewandte Anatomie und
Physiologie ..................... 342 21.2.2
21.1.2  Klassische Symptome und Nosologie 342
21.1.3 TherapiemaBnahmen ............ 343 213
21.2  Klassische Krankheitsbilder ..... 347 21341
22 Nervensystem
22.1 Einleitung ..................... 358 22.2.2
22.1.1  Angewandte Anatomie und 2223
Physiologie ..................... 358 2224
22.1.2 Symptome und Krankheitsbilder ... 359 2225
22.1.3  Aligemeine Pathogenese ......... 360 22.26
22.1.4 TherapiemaBnahmen ............ 360 2227
22.2  Moderne Krankheitsbilder ...... 364 ;;;g
22.2.1 Periphere Polyneuropathien ....... 364 -
Anhang
Adressen

Sanskrit-Aussprache

Sanskrit-Worterbuch
Einzeldrogen
Kombinationsprdparate
Arzneimittelverzeichnis
Sachverzeichnis

................................. 315
Hyperthyreose .................. 324
Adipositas (sthaulya) ............ 326
Hyperlipidamie ................. 329
Kachexie (karsya) ............... 329

332
Moderne Krankheitsbilder ...... 334
Abwehrschwiche, inkl. AIDS ...... 335
Allergien ........... ... ... ... 337
Autoimmunerkrankungen ........ 339
342
pandu — Erkrankungen mit
Hautentfarbungen ............... 347
rakta-pitta - Blutungen,
hamorrhagische Diathese ......... 352
Moderne Krankheitsbilder ...... 356
Leukdamien und Lymphome ....... 356
358
Neuralgien ..................... 365
Migrane .......... ..o, 366
Schwindel ...................... 367
Ldhmungen ........... ... ... 369
Multiple Sklerose ................ 371
Morbus Parkinson ............... 373
Epilepsie (apasmara) ............ 374
Stress und Burnout-Syndrom ...... 377
382
384
387
389
408
417
426
431



