
Kurze Wegbeschreibung vor der Reise

Die Bau- und Bedienungsanleitung - 
oder auch: Das Gen dieses Buchs.................................. 11

Kapitel 1:
Ganz der Papa! Ganz die Mama!
Oder doch nur zur Hälfte?................................................ 15

Kapitel 2:
Mein Leben als Zell-Achterbahn...................................... 27

Kapitel 3:
Kann ich noch eine Superheldin oder 
ein Superheld werden?..................................................... 41

Kapitel 4:
Ja, sind wir denn hier im Kindergarten?....................... 57

Kapitel 5:
Mein Hirn ist Popcorn!....................................................... 83
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Kapitel 6:
Wenn's klickt, ist es die richtige Clique......................... 103

Kapitel 7:
Ich ist jemand anderes.................................................... 127

Kapitel 8:
Ich kann nichts dafür - aber damit!............................... 149

Das Danach - 
oder auch: Das Epigen dieses Buchs............................. 171


