FRUNSTUCK SWEETS

MARMOR GRIESSPUDDING
BEEREN-KOKOS-PANNACOTTA
KALTE BEERENCREME
BEERIGE KOKOS-HIRSE
ERDNUSS-GRIESSBREI
ERDNUSS-KEKSTEIG
NO-BAKE-POLENTAKUCHEN
GLUTENFREIE WAFFELN
ERDNUSS-SCHOKO-PANCAKES
VANILLE-FRUHSTUCKSBOWL
SCHOKO-ERDNUSS-PORRIDGE
CREMIGER SCHOKOPUDDING
GOLDENES KURKUMAPORRIDGE
BEEREN-GERMKNODEL
BANANEN-LINSENPANCAKES
APFEL-KAISERSCHMARRN
SUSSE TOFUKNODEL
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SALATE UND SUPPEN

LINSENSALAT MIT BALSAMICO
ROTE-BETE-KICHERERBSENSALAT
WASSERMELONENSALAT
ROTE-BETE-COUSCOUSSALAT
WEISSE BOHEN-ZUCCHINISALAT
BROKKOLI-REISSALAT

FRISCHER COUSCOUSSALAT
KARTOFFELSALAT
NO-TUNA-SALAT
KURBIS-ERDNUSS-SUPPE
ROTE-BETE-ERDNUSS-SUPPE
SCHARFE BLUMENKOHLSUPPE
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PASTA

ONE-POT-PASTA

GRUNE SCHNELLE PASTA
PILZ-TAHINI-SPAGHETTI
CASHEW-KNOBLAUCH-PASTA
EINFACHE LINSENBOLOGNESE
FEURIGE PAPRIKAPASTA

PASTA IN KRAUTERSOSSE
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HERZHAFTES

ZUCCHINI-BOOTE
KAROTTENFALAFEL
OLIVEN-KICHERERBSEN-BALLCHEN
ZITRONENTOFU SUSS-SAURER
OFENKAROTTEN MIT KRAUTERDIP
NO-FISH-TOFU

CREMIGES KARTOFFELPURREE
BUDDHABOWL SUSS-SAUER
GEFULLTE PITABROTE

CHILI SIN CARNE

HERZHAFTE KARTOFFELPFANNE
SCHNELLES TOFUCURRY
GEFULLTE SUSSKARTOFFEL
KAROTTEN-KICHERERBSEN-CURRY
SPINAT-BOHNEN-PFANNE
COUSCOUS-ERDNUSS-BOWL
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BROTZELT

SCHNELLER PAPRIKADIP
ROTE-BETE-AUFSTRICH

EINFACHER RUHRTOFU
ERDNUSS-KAROTTEN-HUMMUS
SUSSER CURRY-LINSEN-AUFSTRICH
SCHNELLES AVOCADOTOAST
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BACKEN

SCHOKO-TASSENKUCHEN
ZIMTIGE KAROTTENBLONDIES
BUCHWEIZEN-APFEL-MUFFINS
PROTEINREICHER KUCHEN
MINI-BANANENKUCHEN
ROTE-BETE-BROWNIES
PROTEIN-KASEKUCHEN
FEIGEN-BANANEN-BROWNIES
MINI-SCHOKOLADENKUCHEN
HAFERKEKSE
SCHOKOLADENMUFFINS

SUSSER KICHERERBSENAUFLAUF
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