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Lotta isst, was alle essen
Lotta plant, kocht und isst mit
Die Ernährung im 1. Lebensjahr - und dann?
Alle zufrieden am Tisch

Wie kommt Lotta auf den Geschmack?
Woher weiß Ihr Kind, was ihm schmeckt?
Essen hat etwas mit Fühlen und Lernen zu tun

Jetzt geht es in die Küche
Anzahl der Mahlzeiten
Einkauf und Vorbereitung
Gemeinsam gekocht schmeckt allen!
Ist Ihr Kind ausreichend und gut versorgt?

Mit Kindern kochen - Kreativität und 
gute Laune sind angesagt
Die Küche ersetzt das Klassenzimmer
Das kann ich schon!
Gemeinsam Kochen leicht gemacht
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