
Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung........................................................................................................... 1

2 Eine kurze Geschichte des Traumadiskurses........................................... 3
2.1 Die Anfänge der Traumatheorie........................................................ 3
2.2 Eine paradigmatische Erweiterung.................................................. 5
2.3 PTBS - Entdeckung oder Erfindung?.............................................. 6

3 Die klinische Konzeption von Trauma...................................................... 9
3.1 Theoretische Grundlagen und empirische Befunde........................ 9
3.2 Praxisbeispiel: Die Institutionalisierung von PTBS

in der Bundeswehr............................................................................. 12
3.3 Kritische Reflexion........................................................................... 14

4 Psychosoziale Traumaverständnisse.......................................................... 17
4.1 Theoretische Grundlagen und empirische Befunde......................... 17
4.2 Praxisbeispiel: Forschung mit Kindersoldaten............................... 21
4.3 Kritische Reflexion........................................................................... 23

5 Transgenerationelle Weitergabe von Traumata...................................... 25
5.1 Theoretische Grundlagen und empirische Befunde........................ 25
5.2 Praxisbeispiel: Transgenerationalität in der

Psychotherapie................................................................................... 28
5.3 Kritische Reflexion........................................................................... 30

VII

http://d-nb.info/1214958346


VIII Inhaltsverzeichnis

6 Konzepte kollektiver Traumatisierung...................................................... 33
6.1 Theoretische Grundlagen und empirische Befunde....................... 33
6.2 Praxisbeispiel: Wahrheitskommissionen in Südafrika..................... 36
6.3 Kritische Reflexion........................................................................... 38

7 Perspektiven des Traumadiskurses............................................................ 39

Literatur.................................................................................................................... 43


