
06 UMGANG MIT DER HAUPTGERICHTE
„KINDERLEICHTEN BECHERKOCHE" 38 COUSCOUS—PFANNE

100 HIRSEPFANNE
SUPPEN 112 QUINOATOPF

12 GEKÖRNTE GEMÜSEBRÜHE 122 KARTOFFELWAFFELN
20 KÜRBISSUPPE 32 OFENGEMÜSE MIT MALLOUMI
23 KARTOFFELSUPPE 144 SPAGHETTI TOPF AUS DEM OFEN

SALATE FISCH AUS DEM OFEN
38 FELDSALAT 56 SEELACHSFILET
46 BELUGALINSENSALAT 166 VIKTORIABARSCM
56
62

EISBERGSALAT
TOMATEN-MOZZARELLA—SNLAT

178
DESSERT
CHIA-SAMEN-SCHOKOPUDDING

DIPS 184, BANANENOUARK
72 AVOCADO-DIP ISO MARMORKUCHEN ZUCKERFREI
79 GURKENQUARK

https://d-nb.info/1266454349

