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VORWORT

DAS EXPERTENTEAM STELLT SICH VOR

ADIPOSITAS - EINE VIELSCHICHTIGE 
ERKRANKUNG
Die Krankheit Adipositas
Adipositas ist ein Gesundheitsrisiko
Adipositas ist nichts Neues
Kopfhunger: Auslöser der Adipositas
Versuchungen widerstehen fällt schwer
Stressessen fördert das Übergewicht
Fehlende Achtsamkeit und Wertschätzung
Negative Einflüsse von außen
Schnelllebigkeit und die Foodindustrie
Bauchhunger: Wenn Übergewicht zur Krankheit wird
Hormone außer Balance
Ein dick machendes Mikrobiom
Veränderungen der Epigenetik
Beides muss behandelt werden: Kopf- und Bauchhunger

SCHRITT 1: THERAPIEBEGINN VOR DER OP
Das multimodale Konzept
Den besten Weg gemeinsam finden
Anders essen will gelernt sein: Ernährungstherapie
1. Hürde: Kalorien zählen
2. Hürde: Keine Zeit, um zu kochen!
3. Hürde: Zu wenig Eiweiß
4. Hürde: Zu wenig Gemüse
5. Hürde: Zu wenig Ballaststoffe
6. Hürde: Zu viel Zucker und Kohlenhydrate
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