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Ursachen und Auslöser
Immunantwort: fehlerhaft
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Auslöser kennen
Behandlungsmöglichkeiten
Rasche Diagnosestellung
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Ergo- und Physiotherapie
Ernährungsberatung
Achtung vor Wunderheilern

DAS KÖNNEN SIE SELBST TUN
Den Darm stärken
Darmflora und Autoimmunerkrankungen
Wenn die Darmwand geschädigt ist: Leaky Gut
Wenn Entzündungen schwächen: Silent Inflammations
Mit Ernährung Abwehrkräfte steigern
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Das Immunsystem unterstützen
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In Bewegung kommen
Warum Bewegung so wichtig ist
Hauptsache, in Bewegung bleiben
Gut mit Stress umgehen
Warum Stressentschärfung so wichtig ist
Anti-Stress-Training
Heilkräuter und Gewürze
Gewürze, die bei Autoimmunkrankheiten helfen
Heilpflanzen, die bei Autoimmunkrankheiten helfen

AUS DER FORSCHUNG
Diabetes mellitus Typ 1
Multiple Sklerose
Psoriasis
Rheumatoide Arthritis
Morbus Bechterew
Lupus erythematodes
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
Zöliakie
Methoden, die bei mehreren Autoimmunkrankheiten helfen
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