Inhalt

Einfilhrung ...... ..o i i i it i 9

1 Paardynamik aus tiefenpsychologischer Perspektive .............. 15

1.1 Liebesbeziehungen: Ersehnt und voller Konflikte ................ 15

1.2 Konflikt und Paardynamik ................cooooiiiiiiiaL 17

1.3 Biografie und Partnerschaftsvorstellung ........................ 18

1.4 Biografie und Personlichkeitsstruktur .......................... 21

1.4.1 Depressive Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ......... 22

1.42 Zwanghafte Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ........ 23

1.4.3 Histrionische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ....... 24

1.4.4 Narzisstische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ....... 25

1.4.5 Personlichkeitsstrukturen pragen die Paardynamik ........... 26

1.5 Biografie, Bindungsstile und Bindungsreprasentanzen ............ 27

1.5.1 Autonome Bindungsreprasentanz ...................o.o... 28

1.5.2 Unsicher-distanzierte Bindungsreprisentanz ................ 29

1.5.3 Verstrickte Bindungsreprasentanz ....................ou0. 30

1.5.4 Desorganisierte Bindungsreprasentanz ..................... 31

1.6 Biografieund Partnerwahl ..................c.ciiiiiiieennn... 32
1.61 Partnerwahl als Wiederholung und Wunsch nach Lésung

alter Konflikte ..........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn., 33

1.6.2 Zwei Modi der Partnerwahl .................... ... .ol 37

1.7 Entwicklungen in Partnerschaften .....................oouin 43

1.8 Ausloser fiir Krisen ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiin.., 45

1.9 Storungen in Partnerschaften ................... ...l 47

2 Kommunikation aus tiefenpsychologischer Perspektive ........... 53

2.1 Paare erzihlen sich Geschichten ......................ooiae 53

2.2 Komponenten der Kommunikation ..................cooiiiun. 56

2.3 Kommunikationsmodelle .............. ..o, 57

2.4 Kommunikation in Paarbeziehungen....................... ..., 60

2.4.1 Alltagskommunikation: Ein komplexer Prozess .............. 61

2.4.2 Selbstexploration zur Beziehungsebene ..................... 65

Inhait

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/1253237301 digitalisiert durch

5


https://d-nb.info/1253237301

2.5 Kommunikation und biografische Erfahrungen..................
2.5.1 Kommunikation als Widerspiegelung des Innen im Auflen ... ..
2.5.2 Kommunikation als Inszenierung von Abwehr ...............
2.5.3 Kommunikation als Mentalisierung innerer Prozesse .........

2.6 Kommunikationsstorungen in Partnerschaften ..................
2.6.1 Externalisierung dysfunktionaler Repréisentanzen

inderPartnerwahl .................... ... ..o
2.6.2 Eingeschrinkte Fahigkeit zur Affektwahrnehmung

und Mentalisierung ...........coiiiiiiiiiiiiiiiiie.a
2.6.3 Fehlende affektive Beziehungskommunikation ...............

3 Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung:
Konzept und Methodik ................. ... oLl
3.1 Zentrale Positionen ............ccouiiiiiiiiiiiii i
3.1.1 Das gemeinsame unbewusste Thema .................ouue.
3.1.2 Zirkularitat und Interpunktion . .............oiii i
3.1.3 Polarisierung und Ambivalenzspaltung .....................
3.14 Reinszenierung biografischer Themen ......................
3.2 Grundannahmen tiefenpsychologischer Paartherapie und
sberatung ...
3.3 Gestaltung der beraterisch-therapeutischen Beziehung ...........
3.3.1 Empathische Beziehungsaufnahme ........................
3.3.2 Empathisches Sinnverstehen ...............ccovviinunnnn..
3.4 Die Ubertragungsbeziehung .............ccoviiiiiiinennenn..
3.5 Funktionen der Paartherapeutin und -beraterin .................
3.6 Dielnterventionen ........... .. ..ot i
3.6.1 DasBeschreiben .................ciiiiiiiiiiiint,
3.6.2 Das Benennen von Interdependenzen ......................
3.6.3 DasKonfrontieren ..........coovviiiiiiiiiiiniiiininn..
364 DasDeuten ...ttt
365 DasANIegen ........vvviiiiieireiinnnnnnunnnnnnnnnnns
3.7 Das Zwiebelmodell: Ebenen psychodynamischer Interventionen . ..
3.8 Ein Therapie- und Beratungsprozess im Uberblick ...............
3.8.1 Perspektive der Paardynamik .................. ...l
3.8.2 Perspektive der Reinszenierung biografischer Themen ........
3.8.3 Perspektive der Initiierung von Verdnderungen ..............

4 Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung:
Praxisund Methodik ................. ... ..o
4.1 Ziele tiefenpsychologischer Paartherapie und -beratung ..........
4.2 Das Therapie- und Beratungssetting ..............cocvviniinnn.

6 Inhalt



43 Die Anfangsphase .........oviniieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaa, 120

4.3.1 Kontaktaufnahme und Inhalte des Erstgespriachs ............. 120
4.3.2 Exploration der Paardynamik ................ ... ... Ll 122
4.3.3 Die Schlussintervention ...............cciiiiiiiiiiia... 127
4.3.4 Die Ubertragungsbeziehung: Inszenierung eines Paarkonflikts ... 130
4.3.5 Therapie- und Beratungskontrakt.......................... 136
4.3.6 Essentials der Anfangsphase ...................ooieln., 137
44 DieMittelphase .........ouitiitriiiii it 138
4.4.1 Zieleder Mittelphase ............cooiiiiiiiiiiiiiia. 138
4.4.2 Beschreibung der Paardynamik ........................... 139
4.4.3 Wahrnehmung von Reinszenierungen ...................... 140
4.44 Formulierung des gemeinsamen unbewussten Themas ........ 147
4.4.5 Bearbeitung von Widerstdnden ................. ... ... ... 151
4.4.6 Auflockerung der Ambivalenzspaltung ..................... 153
4.4.7 Initilerung von Verdnderungen .................coioiennn.. 156
4.4.8 Essentials der Mittelphase ..., 158
4.5 DieSchlussphase ..........ocouiiiiniiiiiiiiiiiiiinnnan 159
4.5.1 Beendigung der Paartherapie und -beratung ................. 159
4.5.2 Bilanzierung des Therapie- und Beratungsprozesses .......... 159
4.53 DieProphylaxe..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 162
4.5.4 Essentials der Schlussphase ...............coooviiiiina... 163
Abwehr und Widerstand in der Paartherapie
und-beratung ......... ... 165
51 Abwehr ... . . 165
5.1.1 Innerpsychische Abwehr und ihre interpersonellen Folgen ..... 165
5.1.2 Komplementire interpersonelle Abwehrformen .............. 168
5.1.3 Bearbeitungvon Abwehr............... ... il 170
52 Widerstand ........ooiiiin i 175
5.2.1 Dynamikvon Widerstand .............. ... ..ol 177
5.2.2 Auflerung von Widerstanden: Formale Aspekte .............. 178
5.2.3 Auferung von Widerstinden: Beziehungsdynamische Aspekte 179
524 Widerstandund Angst .............oiiiiiiiiiiiiiiiia, 180
5.2.5 Widerstinde des Paartherapeuten und -beraters.............. 181
5.2.6 Arbeit am Widerstand: Grundlegende Fragestellungen ........ 182
5.2.7 Widerstand in der Anfangsphase .................. ..ol 184
5.2.8 Widerstand in der Mittelphase ............ ...l 187
5.2.9 Vom Paartherapeuten und -berater induzierter Widerstand .... 193

5.3 EsSentials .. .........uiiiiii e 195

Inhalt

7



6 Ubertragung in der Paartherapie und -beratung .................. 197

6.1 Ubertragung in Partnerschaften .................ccooiiiiun... 197
6.2 Ubertragung und Gegeniibertragung in der Therapie und Beratung 199
6.3 Theoretische Konzeptionen zur Ubertragung .................... 202
6.4 Ubertragung im triadischen Therapie- und Beratungssetting ...... 204
6.5 Ubertragungsformen in der Paartherapie und -beratung .......... 206
6.5.1 Polarisierte Ubertragung ...........cooviiiviniiinenann.. 207
6.5.2 Gemeinsame Ubertragung ..............coeveieneenenen... 209

6.6 Gegeniibertragung im triadischen Therapie- und Beratungssetting 210
6.7 Ubertragung im Prozess der Paartherapie und -beratung ......... 213
6.7.1 Ubertragung im Erstgesprach ............cooeiinvenenan... 214
6.7.2 Paarbiografie und Ubertragung .............c.cvvvvennn... 216
6.7.3 Biografie und Partnerwahl ................ ... ..ol 219
6.7.4 Ubertragung und Widerstand ..............coovvuien.n... 222

6.7.5 Bearbeitung von Reinszenierungen ........................ 225

6.8 Essentials .............coiiiiiiiiiiiiiii 231
7 Die Personlichkeit der Paartherapeutin und -beraterin ............ 233
7.1 Die Personlichkeitsstruktur ...............c i, 234
71.1 Reaktualisierung innerer Konfliktthemen ................... 235

7.1.2 Reflexion biografischer Erfahrungen ....................... 239

7.2 Das Geschlecht und die Geschlechtsidentitdt .................... 240
7.2.1 Die Rolle von genderspezifischen Signalen .................. 241
7.2.2 Gendertypische thematische Differenzen ................... 244

7.2.3 Reflexion persénlicher Genderausformungen ................ 245

7.3 Die triadische Kompetenz des Paartherapeuten und -beraters ..... 246
7.3.1 Exkurs: Triangulierung im Entwicklungsverlauf .............. 246
7.3.2 Triangulierungsstérungen in der Paartherapie und -beratung ... 250
7.3.3 Reflexionen zur triadischen Kompetenz .................... 252

7.4 Die empathische Kompetenz des Paartherapeuten und -beraters ... 253
74.1 Empathie in triadischen Therapie- und Beratungsbeziehungen ... 253

7.4.2 Empathiestorungen ...........coviiniiiiiiiiiiiiiiiae., 255
7.43 Reflexionen zur empathischen Kompetenz .................. 258
Literatur ........... i e 260

8 Inhalt



