
LANDER & REZEPTE A-Z

08
EINLEITUNG
SO SCHMECKT EUROPA

12
BELGIEN 

CARBONADE BELGE
SCHMORFLEISCH-EINTOPF

16
BULGARIEN
BANIZA
BLÄTTERTEIGSCHNECKE

20
DÄNEMARK 

SM0RREBR0D
BELEGTE ROGGENBROTE

24
DEUTSCHLAND
DÜSSELDORFER SENFROSTBRATEN

28
ESTLAND 

MOSKVA SAIAD 
MOSKAUER BRÖTCHEN

32
FINNLAND
KARJALANPIIRAKKA
KARELISCHE PIROGGEN

https://d-nb.info/1273171047


36
FRANKREICH
BOEUF BOURGUIGNON
RINDFLEISCH BURGUNDER ART

40
GRIECHENLAND 

SAGANAKI
GARNELEN IN TOMATENSAUCE

44
IRLAND
BEEF & GUINNESS PIE
IRISCHE RINDFLEISCHPASTETE

48
ITALIEN

ORATA AL CARTOCCIO
DORADE IN SILBERPAPIER

54
KROATIEN
PUNJENA PAPRIKA
GEFÜLLTE PAPRIKASCHOTEN

58
LETTLAND 

SILKE KAZOKÄ 
HERING IM PELZ

62
LITAUEN 
SALTIBARSCIAI
KALTER BORSCHTSCH



LANDER & REZEPTE A-Z

70
MALTA

IMQARRUN IL-FORN
OFEN-PASTA MIT HACKFLEISCH

78
ÖSTERREICH 

MARILLENKNÖDEL
QUARKBÄLLCHEN MIT APRIKOSENFÜLLUNG

86
PORTUGAL 

ARROZ DETAMBORIL 
SEETEUFELREIS

66
LUXEMBURG
LETZEBUERGER MULLEN
MIESMUSCHELN LUXEMBURGER ART

74
NIEDERLANDE
BOERENKOOL MET WORST & VANILLE-VLA
GRÜHNKOHL MIT WURST & VANILLE-VLA

82
POLEN
PIEROGI Z TYMIANKIEM
TEIGTASCHEN MIT THYMIAN

90
RUMÄNIEN
CIULAMA
HÄHNCHEN MIT PILZSAUCE



100
SLOWAKEI

HALUSKY S BRYNDZOU
NOCKEN MIT BRIMSENKÄSE

108
SPANIEN 

TORTILLA ESPANOLA
SPANISCHES KARTOFFELOMELETT

116
UNGARN 

PAPRIKAS CSIRKE
PAPRIKAHUHN IM KESSEL

96
SCHWEDEN
JANSSONS FRESTELSE
JANSSONS VERSUCHUNG

104
SLOWENIEN
PREKMURSKA GIBANICA
VIERLINGSSTRUDEL

112
TSCHECHIEN
SVICKOVÄ OMÄCKA S KNEDUKEM
LENDENBRATEN MIT HEFEKLÖßEN

120
ZYPERN
AFELIA ME POURGOURI
SCHWEINEGULASCH MIT BULGUR


