(Diagnosc?cizdawn (Dcr\/\)e% zur Ruhe im Damn

10 Eine sichere Diagnose 42 GroRes Versprechen: IgG-/IgA-Testungen
13 Das typische Beschwerdebild 44 Hilfe durch Karenz- und Aufbauphase

14 Aufder Suche nach den Ursachen 45 Low-FODMAP-Didt

19 Diagnostik bei Reizdarmbeschwerden 46 Fruktose - unter der Lupe

22 Abgrenzung von anderen Erkrankungen 48 Laktose - aus der Milch

23 Lebensmittelassoziierte Erkrankungen 50 Gluten - Probleme durch Getreide

30 Nicht lebensmittelassoziierte Erkrankungen 53 Histamin - ein Chamdleon

54 Hiihnerei - im IgG-/IgA-Test positiv

(Rl'cl/fﬁ g/ éSSen bCl (Rc| Zdan,n 55 Kuhmilch - Milch und Kdse meiden

55 Nahrungsmittelunvertraglichkeit per Test

34 »healthy food« macht happy 56 Oligosaccharide - Fructane & Co.

40 Gesunde und krank machende Darmbakterien 56 Zuckeralkohole - Gasbildner Nr. 1
Bibliografische Informationen HE
https://d-nb.info/1270625802 digitalisiert durch I



https://d-nb.info/1270625802

Rezeple - schmackhaft vwid lecker

70

78
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Friihstiicksideen 112 Desserts und SiiRes

Starten Sie mit einem gut vertraglichen Feine Schlemmereien fiir alle, die gerne

Friihstiick in den Tag. naschen.

Kleine Gerichte 120 Backen

Zwischenmahlzeiten fiir den kleineren Appetit. Raffinierte Backrezepte, die problemlos
] gelingen.

Hauptgerichte

Klassiker und Neuentdeckungen fiir den
grof3en Appetit.



