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Einleitung

I - Das Streben nach einem langen Leben, Ayuskamiya

I - Die tdglichen Verrichtungen, Dinacarya

III - Die jahreszeitlich bedingten Verrichtungen, Rtucarya

IV - Verhinderung von Krankheiten, Roganutpadaniya

V - Das Wissen von den Fliissigkeiten, Dravadravya Vijfianiya
VI - Das Wissen von den Speisen, Annasvaripa Vijfianiya
VII - Vom Schutz der Nahrungsmittel, Annaraksa

VIII - Von der Menge der Nahrungsmittel, Mantrasitiya

IX - Das Wissen von den Inhaltsstoffen, Dravyadi Vijiianiya
X - Die Klassifikation der Geschmicke, Rasabhediya

XI - Das Wissen von den Dosas, Dosadi Vijiianiya

XII - Die Klassifikation der Dosas, Dosabhediya

XIII - Die Behandlung der Dosas, Dosapakramaniya

XIV - Die Zwei Arten der Behandlung, Divividopakramaniya
XV - Die reinigenden Arzneien, Sodhanadi gana Safigraha
XVI - Die Oltherapie, Sneha vidhi

XVII - Die Schwitztherapie, Swedavidhi

XVIII - Entleerung und Erbrechen, Vamana virecana Vidhi
XIX - Die Klistiertherapie, Basti Vidhi

XX - Die Nasalmedikations-Therapie, Nasya Vidhi

XXI - Die Inhalations-Therapie, Dhiima pana Vidhi

XXII - Die Gurgel-Therapie, Gaitdusadi Vidhi

XXIII - Augenguss und Augensalbung, Ascyotana afijana Vidhi
XXIV - Die Therapie fiir die Augen, Tarpana putapaka Vidhi
XXV - Der Gebrauch stumpfer Instrumente, Yantravidhi
XXVI - Der Gebrauch scharfer Instrumente, Sastra Vidhi
XXVII - Der Aderlass, Siravyadha Vidhi

XXVIII - Die Entfernung von Pfeilspitzen, Salyaharana vidhi
XXIX - Die Chirurgie, Sastra karma Vidhi

XXX - Das Atzen und Brennen, Ksaragnikarma Vidhi
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