111 Almen und Hiutten

1___ Die Bromberg Alm | Ammergauer Alpen — Bébing
Das alltagstaugliche Skigebiet | 10

2 Die Friederalm Ammergauer Alpen ~ Ettal
Galgenrecht und Gamsblut | 12

3___ Die Kuchelberg-Hiitte | Ammergauer Alpen — Ettal
Das Gamshoamatl | 14

4___ Die Stepbergalm . Ammergauer Alpen — Garmisch-Partenkirchen
Durch das Gelbe Gwind zum Almschmaus | 16

5___ Die Soilaalm am Laber ' Ammergauer Alpen — Oberammergau
Die Alm mit dem See, der fast nie da ist | 18

6___ Die Obere Ahornalm = Berchtesgadener Alpen — Berchtesgaden
Sonnenuntergangsromantik an der Panoramastrafle | 20

7___Die Steinbergalm i Berchtesgadener Alpen — Bischofswiesen
Wo die Steinerne Sennerin das Vieh hiitete | 22

8___ Das Stohrhaus | Berchtesgadener Alpen - Bischofswiesen
Unter Brotzeitgeiern | 24

9___ Die Bezoldhiitte ; Berchtesgadener Alpen - Ramsau
Am Toten Mann | 26

10__ Die Bindalm Berchtesgadener Alpen - Ramsau
Idealtypische Alm mit bistorischem Rundumkaser | 28

11__ Die Halsalm | Berchtesgadener Alpen - Ramsau
Im Reich der Steinadler | 30

12___ Die Mordaualm | Berchtesgadener Alpen -~ Ramsau
Wo es hichst malerisch spukt | 32

13_ Die Obere Griinangeralm | Berchtesgadener Alpen -~ Ramsau
Hoch oben im Zirbenwald | 34

14___ Die Reitertrettalm ! Berchtesgadener Alpen - Ramsau
Am Bayerischen Tanzboden auf der Reiteralm | 36

15___ Die Schapbachalm | Berchtesgadener Alpen - Ramsau
Wo noch tiglich gebuttert und gekdst wird | 38

16___ Die Toni-Lenz-Hiitte | Berchtesgadener Alpen - Schellenberger Forst
Die Hiitte zur Eishohle | 40

17_ Die Schwarzbachalm | Berchtesgadener Alpen - Schneizlreuth
Das Naturschauspiel vom Schwarzbachloch | 42

18__ Die Funtensee-Brennbhiitte | Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Gebaut fiir den besten Enzianschnaps | 44
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19__ Die Gotzenalm | Berchtesgadener Alpen - Schénau am Konigssee
Mebhr als 1.000 Jahre Almwirtschaft | 46

20___ Die Kesselalm . Berchtesgadener Alpen - Schénau am Konigssee
Was vom Englischen Garten am Konigssee blieb | 48

21_ Die Kiihrointalm ' Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Viel Trubel und stilles Gedenken | 50

22__ Das Ostwandlager | Berchtesgadener Alpen ~ Schénau am Kénigssee
Nur fiir echte Bergsteiger | 52

23___ Die Reinersbergalm * Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Auf der Alm, da gibt’s kei Sind! | 54

24___ Die Schrainbachalm ; Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Ausflugsziel mit Schiffsanfabrt | 56

25___ Die Seeleinsee-Hiitte | Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Im Einsatz fiir Bergsteiger und Edelweif§ | 58

26__ Die Unterlahner Alm | Berchtesgadener Alpen - Schénau am Kénigssee
Zauberwald mit Dolinen und Heiratsstein | 60

27__ Die Stoifler Alm | Chiemgauer Alpen - Anger
Einkehr am nérdlichsten 1.000er der Alpen | 62

28___ Die Hofbauernalm | Chiemgauer Alpen - Aschau
Almbrotzeit unter der Sonnwendwand | 64

29___ Die Laubensteinalm | Chiemgauer Alpen - Aschau
Am bayerischen Blocksberg | 66

30__ Die Oberkaseralm | Chiemgauer Alpen - Aschau
Bei der legendiren Oberkaser-Mare | 68

31___ Die Schreckalm | Chiemgauer Alpen - Aschau
Logenplatz des Naturidylls | 70

32___ Die Zwieselalm | Chiemgauer Alpen - Bad Reichenhall
Stiitzpunkt einer kaiserlichen Bergtour | 72

33__ Die Hefteralm | Chiemgauer Alpen - Grassau
Die Shetlandinsel unter den Almen | 74

34___ Die Piesenhauser Hochalm | Chiemgauer Alpen - Grassau
Almbisbrotzeit mit Grofiglocknerblick | 76

35___ Die Moaralm | Chiemgauer Alpen - Inzell
Almausflug mit Spielplatzgarantie | 78

36___ Die Glapfalm | Chiemgauer Alpen — Reit im Winkl
In geschiitzter Lage unterm Wetterkreuz. | 80

37___ Die Hemmersuppenalm | Chiemgauer Alpen - Reit im Winkl
Von Gifipflanzen und Falschmiinzen | 82

38_ Die Hutzenalm | Chiemgauer Alpen - Reit im Winkl
Honig von der Alm | 84



39__Die Langerbauern-Alm | Chiemgauer Alpen - Ruhpolding
Almdorf mit Einkehr im Rothelmoos | 86

40__ Die Lodenalm | Chiemgauer Alpen - Ruhpolding
Badealm mit geisternder Sennerin | 88

41___ Die Strohnalm | Chiemgauer Alpen - Ruhpolding
Besuch in der geheimnisvollen Felsengrotte | 90

42 Die Unternberg Alm | Chiemgauer Alpen ~ Ruhpolding
Lifestyleambiente iber Skilift und Rodelbahn | 92

43___ Die Doagl Alm | Chiemgauer Alpen - Samerberg
Brunchen auf der Alm | 94

44___ Die Wirtsalm | Chiemgauer Alpen - Schleching
Das Blumenparadies von Geigelstein | 96

45___ Die Harbachalm | Chiemgauer Alpen ~ Schneizlreuth
Durch den Waldbabntunnel zur Brotzeitalm | 98

46___ Die Chiemhauser Alm | Chiemgauer Alpen - Unterwéssen
Viele Namen und eine schaurige Begebenbeit | 100

47__ Die Kleinrechenbergalm | Chiemgauer Alpen ~ Unterwéssen
Eine Alm fiir das Steinschaf | 102

48__ Die Rechenbergalm | Chiemgauer Alpen - Unterwéssen
Aussichtsreiche Einkebr im »Kulturgut Alm« | 104

49___ Die Weilheimer Hiitte | Estergebirge - Eschenlohe
Der weite Weg zum gemiitlichen Bergrefugium | 106
50___ Die Esterbergalm | Estergebirge — Garmisch-Partenkirchen
Das Krokusparadies | 108

51___ Die Finzalm | Estergebirge — Kriin
Niederleger mit Klammuweg und Finzweibl | 110

52 Die Jagdhiitte am Wildsee | Estergebirge - Wallgau
Am schwarzen Wasser | 112

53_Die Angerlalm | Isarwinkel - Bad Heilbrunn
Die Alm mit dem roten Marmor | 114

54___ Die Benediktenwand-Hiitte | Isarwinkel - Benediktbeuern
Schutzhiitte fiir Notfille | 116

55___ Die Lainlalm | Isarwinkel - Jachcnau
Kinderwagenalm mit Wasserfall und Badegumpe | 118

56___ Die Staffelalm | Isarwinkel - Jachenau
Mit Franz Marc auf der Alm | 120

57___ Die Herzogstandhiuser | Isarwinkel - Kochel
Was das Feuer vom Konigstraum dibrig liefd | 122

58___ Die Denkalm | Tsarwinkel - Lenggries
Almwandern fiir die Allerkleinsten | 124



59___ Die Florihiitte | Isarwinkel - Lenggries
Feuerwebrhiitte im Zeichen des Schutzheiligen | 126

60__ Die Lenggrieser Hiitte | Isarwinkel - Lenggries
Genusswanderung im Spatberbst | 128

61___ Die Probstalm | Isarwinkel - Lenggries
Ein Hiittenkater als Weibnachtsgeschenk | 130

62_ Die Stiealm | Isarwinkel ~ Lenggrics
Oimxund mit Sennerei, Kriutergarten und Idealbang | 132

63___ Die Heimgartenbhiitte | Tsarwinkel und Estergebirge - Ohlstadt
Am Berg » Zur gemiitlichen Einkehr« | 134

64___ Die Baunalm | Isarwinkel - Wackersberg
Ein Geotop als Viehtrinke | 136

65__ Der Demel Hochleger | Karwendel - Lenggries
Hochalm mit Rémerstraflenanschluss? | 138

66___ Der Demel Niederleger | Karwendel - Lenggries
Schauplatz einer einst alltiglichen Tragodie | 140

67___ Die Grammersbergalm | Karwendel - Lenggries
Das vergessene Konigsquartier | 142

68___ Der Lerchkogel-Hochleger | Karwendel - Lenggries
Almtradition in tiefer Abgeschiedenbeit | 144

69__ Die Aubhiitte | Karwendel - Mittenwald
Spaziergang zum Alm-Laderl | 146

70___ Die Brunnsteinhiitte | Karwendel - Mittenwald
Sonnenterrasse mit Esel | 148

71_ Das Soiernhaus | Karwendel - Mittenwald
Wildromantische Bergeinsamkeit | 150

72___ Die Neuhiittenalm | Mangfallgebirge - Bad Wiessee
Himmel der Bayern | 152

73___ Die Kloaschaualm | Mangfallgebirge - Bayrischzell
Beschauliche Alm mit Geistersenn | 154

74__ Die Neuhiitten-Alm | Mangfallgebirge - Bayrischzell
Am Aussichtsplatz der Gebirgsschiitzen | 156

75___ Die Soinalm | Mangfallgebirge - Bayrischzell
Ein unseliger Jager wandelt zwischen Alm und See | 158

76__Die Brannenburger Soinalm | Mangfallgebirge ~ Brannenburg
Alm, Bundeswebrhiitte und roter Stiefel | 160

77___ Die Mitteralm | Mangfallgebirge - Brannenburg
Alpenvereinshiitte mit Bahnanschluss | 162

78___ Die Bucheralm | Mangfallgebirge - Fischbachau
Bayerns erste Bio-Alm | 164



79___ Die Hubertushiitte | Mangfallgebirge - Fischbachau
Die Hiitte zum Fensterl(n) | 166

80_ Die Rettenbockalm | Mangfallgebirge - Fischbachau
Wildschiitz Jennerwein und das Bodenschneidbaus | 168

81__ Die Hohen Asten | Mangfallgebirge — Flintsbach am Inn
Liebenswerte Einide | 170

82__ Die Nuflbergalm | Mangfallgebirge ~ Kiefersfelden
Wallfabresziel siberm Inntal | 172

83_ Die Bayerische Wildalm | Mangfallgebirge — Kreuth
Geschiitztes Refugium hinter den Blaubergen | 174

84___ Die Konigsalm | Mangfallgebirge - Kreuth
Bei Konigs zu Gast | 176

85___ Die Tegernseer Hiitte | Mangfallgebirge - Kreuth
Der Adlerhorst unter den bayerischen Hitten | 178

86___ Die Rofisteinalm | Mangfallgebirge - Lenggries
Wo sich zu Lichtmess die Kronchennatter sonnt | 180

87___ Das Briinnsteinhaus | Mangfallgebirge - Oberaudorf
Die rasanteste S-Kurve der bayerischen Berge | 182

88___ Die Steilenalm | Mangfallgebirge - Oberaudorf
Mit Quantenphysikern im Skiurlaub | 184

89___ Die Anderl-Frey-Hiitte | Mangfallgebirge - Rottach-Egern
Die Hiitte zum Natura-2000-Feuchtgebiet | 186

90___ Die Albert-Link-Hiitte | Mangfallgebirge - Schliersee
Wiege des Wintersports mit Hiittengenussgarantie | 188

91___ Die Freudenreichalm | Mangfallgebirge - Schliersee
Hoch hinauf zur Leonbardskapelle | 190

92___ Die Kasalm | Mangfallgebirge — Schliersee
Mouseales Relikt einstiger Almwirtschaft | 192

93__ Die Obere Firstalm | Mangfallgebirge - Schliersee
Wo der Skifasching tobt | 194

94___ Die Ochsenalm | Mangfallgebirge - Schliersee
Jabrhunderte brisanter Geschichte(n) | 196

95__ Das Rotwandhaus | Mangfaligebirge ~ Schliersee
Alpengliihen an der Rotwand | 198

96___ Die Schnittlauchmoosalm | Mangfallgebirge - Schliersee
Dem Kiichenkraut auf der Spur | 200

97__ Die Schénfeldhiitte | Mangfallgebirge ~ Schliersee
Bei den Wilden Friulein | 202

98___ Die Baumgartenalm | Mangfallgebirge - Tegernsee
Die Ballade vom iibertslpelten Jiger | 204



99___ Die Neureuth | Mangfallgebirge - Tegernsee
Bergeinkehr fiir wirklich jedes Wetter | 206
100__ Die Sigrizalm ! Mangfallgebirge - Waakirchen
Aussichtsziel mit Miinchenblick, sommers wie winters | 208

101_ Das Grathiittl | Voralpenland - Miinchen
Von Bergeshihen in den Museumsgarten | 210

102__ Die alte Gatterlhiitte | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Lawinentragodien unter dem Zugspitzplatt | 212

103__ Der Knorrhiittenwinterraum | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Notunterkunft aus den Anfangsjabren des Alpinismus | 214

104___ Das Kreuzeckhaus | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Aussichtsloge fiir die Bergfeuer | 216

105__ Das Miinchner Haus | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Das hochstgelegene Haus Deutschlands | 218

106___ Die Oberreintalhiitte | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
H.m.lad. | 220

107___ Die Schachenhiuser | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Wo Kinig Ludwigs Hofkoch wirkte | 222

108__ Die Stuibenbhiitte | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Skibiitte mit Tradition | 224

109___ Die Wettersteinalm | Wetterstein - Garmisch-Partenkirchen
Einladend seit des Kinis Zeiten | 226

110__ Die Héllentalangerhiitte | Wetterstein - Grainau
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111__ Die Panoramahiitte | Wetterstein - Mittenwald
Aussichtsreiches Ziel fiir jede Jahreszeit | 230



