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1 Bist du wahrhaftig du selbst?

Wir suchen die Freiheit am falschen Ort
Alles wandelt sich

Das innere Potenzial

Es ist kein Instantkaffee

2 Was Gleichgewicht bedeutet

Wunden heilen und vermeiden
Ein Rezept zur Erndhrung
Das ganze Bild sehen
Stufenweise reifen
Niemandem die Schuld geben
Die Einzigartigkeit von Erfahrungen
Gleichgewicht herstellen ist nicht
zielorientiert
* Reflexionen und Ubungen
Eine tigliche Ubung, um Gleichgewicht
herzustellen
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3 Die Freiheit, zu sein, wer wir sind

Frei sein trotz aller Fallen
Ketten, die uns am Fliegen hindern
Freunde und Feinde als hilfreich ansehen
Wir sind an kein Drehbuch gebunden
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Der Kérper ist das Haus, der Geist ist der
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Der Geist ist am wichtigsten
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Wie bewerte ich mich selbst?
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Anhang
Tara Rokpa-Therapie

Die Bedeutung des Namens

Der Mutter-Aspekt von Tara

Rokpa bedeutet Helfen
Therapie/Training

Der Geist wird zu grenzenlosem Raum

Der Hintergrund der Tara Rokpa-Therapie

Mit den Elementen arbeiten (von Edie Irwin)

Erde
Wasser
Feuer
Luft/Wind
Raum

Akong Rinpoches Biografie

Kontaktadressen
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