Inhalt

EDITORIAL 8

WAS SIE SCHON IMMER UBER DIE FRANKFURTER

GRUNE SOBE WISSEN WOLLTEN ... 10
DICHTUNG & WAHRHEIT 12
DIE GLORREICHEN SIEBEN 15
Kerbel (Anthriscus cerefolium) 17
Sauerampfer (Rumex acetosa) 19
Borretsch (Borago officinalis) 21
Pimpinelle (Sanguisorba minor) 23
Schnittlauch (Allium schoenoprasum,) 25
Gartenkresse (Lepidium sativum,) 27
Petersilie (Petroselinum crispum,) 29
KRAUTER MIT ZIERWERT 30
So mogen es die sieben klassischen Krauter
fiir die Griine Sofse am liebsten 32

GRUNE SOBE AUS FRANKFURT -

GRUNE GOURMET FRAKTION 35
»Echtes« Wiener Schnitzel mit Frankfurter Griiner Soffe ___36
Warme Frankfurter Griine SofSe 38
Griine SofSe mit Maultaschen 42
Griine SofSe-»Schneggscher« 46
Griine Soffe »Grandma Style« 48
Griine Soffe Mousse »Gourmet Style«
mit Tafelspitzsiilzchen 50
Griine SofSe biihnenreif 52

Bibliografische Informationen | E
https://d-nb.info/1273174593 digitalisiert durch 1 HI.
BLIOTHE


https://d-nb.info/1273174593

Griine Sofe-Vinaigrette, gerducherte Forelle

& Kartoffelsalat 54
GRUNE SOBE AUS HESSEN - HESSEN ISST GRUN 57
Wagners Griine Sofse mit Tafelspitz & Pellkartoffeln 58
Gerollte Griine SofSe mit pochiertem Ei 60
Remoulade mit den Krautern
der Frankfurter Griinen SofSe 62
Gebackenes Tatar von der Lachsforelle 63
Suppe von den Frankfurter Griine Soffe-Krdutern &
Ei im »Engelshaar-Nest« 64
Vegane Kartoffelcreme mit den sieben Krdutern 66
Sieben-Krduter-Frischkdse 67
Falafel-Bdllchen 68
Gefiillte Champignons 69
Griine SofSe klassisch & Tafelspitz 70
Odenwidlder Schnittlauchsofse mit Kiirbis-Wedges 72
Griine Soffe 1931 74
Sorbet von den Krdutern der Frankfurter Griinen Sofse 76
Green Sauce Vilbel Smash 78
Griine Sofle - das Lieblingsrezept der Autorin_________80
Hessisches Griine Sofle-Pesto 81

GRUNE SOBE AUS WILDEN KRAUTERN - WILDESGRUN _____ 83

Griine Sofle von der Wiese 88
Gefiillte Eier mit Wiesenkrdutern 20
Griine Sofle von Wildkrautern 91
Wildkrdutersalat mit griinem Spargel,

Erdbeeren & Ziegenkdse 92
Griine Soffe mdrchenhaft 94

Dip »Ach du griine Neune« 96




GRUNE SOBE AUS ALLER WELT -

EIN BLICK UBER DEN TELLERRAND 929
Pesto originale & Tomatentarte 100
Salsa verde Piemonteser Art mit Lasagne
vom Thunfisch & Kalbszunge 102
Hessische Salsa verde 104
Gougéres mit Griine SofSe-Krdutern 106
Griine Sofle »a la frangaise« 108
Mojo verde 110
Englische Mintsauce & Wetterauer Lamm 112
Flamm’s Flammkuchen mit Griine SofSe-Krdutern
& Créme fraiche 116
Flammkuchen mit Handkdse & Griine Sofie-Pesto 118
Couscous & Griine Sofse(n) »Walden Style« 120
Koriander-Minz-Chutney mit Pakora 122

DIE GRUNE SOBE-SPEZIALISTINNEN
UND SPEZIALISTEN VON A=Z 126

ALLES IM GRUNEN BEREICH 141




