Inhaltsverzeichnis

AULOTENUAIESSEN......co.vviviiieieti sttt ee et e e ettt esos oo e tes oo X1
Grundlagen
1. Das Krankheitshild (A. FAIKERDACH) ......ccc..coovicveieiieeseeieeeecoreeeieeeesesee s esseses s 3
2. Immunologie und Pathogenese (J. SIEPEI)......ccoucviveveeereererecs e esesesseseree e eseosins 13
3. Diagnosestellung (F. Rainer, M. RUAWAICIE) ..............coveeomveeeeeenrorererisiriseeiseeesesn, 23
4. Bildgebende Diagnostik (F. Kainberger, P. Peloschek,
C. Weidekamm, M. WICK) .....c.ccovuvcrericeiiieieecee st oot en s 55
5. Prognose (S. van der Linden, A. FAIKENBACR) ......c..ccovecoivevererirereosreeeesireeresoieesono, 71
6. Parameter zur Beurteilung von Krankheitsverlauf und Therapieerfolg
(M. Herold, A. FAIKENBDACK) ......occecvrivieeeirietieieeesrii et ree e e et e es s s 83

Manifestationen des Morbus Bechterew

7. Schmerz und Schmerztherapie (M. ZimmMermann) ........cec.ccooeeeveeveveesrrsreesesrenn, 105
8. Periphere Arthritis (H.-P. Brezinschek)
9. Enthesiopathie (F. Hartig, A. Kreczy)

Assoziierte Erkrankungen, Komplikationen

10. Ophthalmologische Erkrankungen (S. R. TRUIGU).........courervrvereeeereenirerscrreesesinons 179
11. Mukokutane Manifestationen der Spondylarthropathien (H. Mefferf)................. 197
12, Gastrointestinale Komplikationen (J. ST€In)............cceevreieiciireoeeereereeesiresnan,

13. Brustkorb- und Lungenbeteiligung (C. M. Kdhler)

13A. Atemtherapie (P. Kirchner, J. SIroB) ...c.cccoevvvvvevereinrnnnn,

14. Kardiovaskulidre Erkrankungen (T. Wendt)
15, Nephrologische Erkrankungen (A. SIET) .........coverivveiveeveeeiseerereeesesesresees s
16. Osteoporose (G. Finkenstedi)
17. Neurologische Komplikationen (T. Berger)



X

Inhaltsverzeichnis

Besonderheiten auf Grund von Alter und Geschlecht

18.

19.
20.

Enthesitis assoziierte juvenile idiopathische Arthritis

(M. Sailer-H6ck, C. HUBIIET) ..uoiveeiviiiiieeinee it s
Der Alte Mensch mit Morbus Bechterew (W. Halder)
Die Frau mit Morbus Bechterew (M. Jstensen)..........ccocovvnn

Die Therapie aus Patientensicht

s 21.
22.

Therapiewiinsche, Therapieziele (A. Falkenbach, T. Zilahi, K. Ammer).......cooune 391
Konventionelle und unkonventionelle Behandlungen (A. Falkenbach, E. Mur).... 399

Medikamentose Therapie

23.
24.
25.
26.

Analgetika, nicht-steroidale Antirheumatika, Glucocorticoide (J. Hermannj........ 417
Konventionelle Basistherapie (M. Schirmer, Ch. Duftner, H. Zeidler) .................... 433
Therapie mit Biologika (J. BIGUN) ... 443
Lokale Infiltrationstherapie (E. WAGINET) .....ccoiviiiriniiiiiiiiiiiies 459

Therapie mit ionisierenden Strahlen

27.
28.
29.
30.
31.

Strahlenbiologische Grundlagen (G. Hildebrandt, K.-R. TIOMt) ....cccoviriiiiiiininnnes 477
Radium-224 (P. J. PAnNOIZET).......cccoviiviiiiiiiiiiisriiiie s 491
Externe Strahlentherapie (K. Spesshardt) 503
Radontherapie (A. Falkenbach).......c.cocoeeniconnies 511
Risikoabwégung der Therapie des Morbus Bechterew mit ionisierenden

Strahlen (K. R. Trott, E. Feldtkeller, P. Deetjen, A. Falkenbachy ........cccceeiinnienns 529

Physikalische Therapie, unkonventionelle Behandlungen

32.

32A.
333.

5 34.
= 34A.
35.
36.

36A.

37

Individuelle Physiotherapie und selbstdndige krankheitsspezifische

Gymnastik (A. FaIkenbach) ........cccocvviiiiiiiiioiiiniii s
Héusliches Ubungsprogramm —~ Empfehlungen und Beispiele (M. Grave).....
Gymnastik in der Gruppe (Ch. MUCRA) ......cocovirinirienicenniiiii e,
Medizinische Trainingstherapie und Sport (A. Karner-Nechvile, R. Resch)...
Krafttraining (M. GIGVE) .......cvveeiiiiiiiiiiniiiiciicte et
Bewegungstherapie im Wasser (W. Schnizer, I. Magyarosy) .....c.c.c.coevniiiiaienins
Kurmedizin, Balneologie und Klimatologie (A. Falkenbach,

M. Z. Karagiille, T. Bender, Y. Agishi, B. Hartmann) ...........cccccevencerinvnnininnniineenn 613
Consensus-Statement Deutsche Gesellschaft fiir Physikalische Medizin

und Rehabilitation (A. Schuh, Ch. GUIenbrunner) ......coccccoovveeinienenincir i 631
Elektrotherapie und Uliraschallbehandlung (K. Ammer, A. Falkenbach).............. 633




Inhaltsverzeichnis XI

38.
39.
40.
41.

Magneifeldtherapie (E. Mur, M. QUItEGN) .....c.ccoovovvvivieienerereirreeeeeeesceeeees e eressons
Phytotherapie (B. UehIeKke).......ccccvveveniivivnenieiieierennens

Massagetherapie (I. Giner, E. Mur, A. Falkenbach)
Traditionelle Chinesische Medizin (F. Hartig, A. Falkenbach) .........c.c.ccocuvervrennn.,

Notfalltherapie, orthopéddisch-chirurgische Behandlung

42,
043.

§ 43A.
44,

45.

Notfallbehandlung (S. Seidl) .....cccccvvivieiiiiiiriciiecii it eeeeeeesse e s esressesses e 709
Die operative Behandiung der Wirbelsdule (C. Wimmer,

F. Rachbauer, G. HANAIE) ..........cccccovmieveireceieisiesisisseseeseeissstee e eeses s sesteenesssns 719
Trauma-Erfahrungen eines Patienten mit Morbus Bechterew

(H. BAUIMDEIGOT) ..ottt eaess et sbe et sberestesasssssesenaanenesesessevessaens 735
Die rheumaorthopadische Behandlung im Bereich der oberen Extremitét

(G. Handle, C. Wimmer, F. RACADQUET) ......ccocvvivieieiiiieriviiecseoeereeeeevensieeesesneons 739
Die orthopédisch-chirurgische Therapie im Bereich der unteren Extremitét

(F. Rachbauer, C. Wimmer, G. Handle) ......c.ccocevvvvmviiinneniiieiniccriiirininenssonssresssesseanns 753

Beratung und Schulung, soziale Fragen

46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Digtetische Beratung und Behandlung (A. Wéchtershduser,

A. Falkenbach, J. SEEINY ....cccccccoiceiiirieriirinrieisiteie st s s iets s it ssessesesaststsssessesssssesesisees 765
Psychologische Betreuung und Behandlung (V. Ginther) .......ccecovvevvvvirveinevinnnn.. 783
Partnerschaft und Sexualitét (J. F. Kinzl, E. Trefall) ...............

Genetische Beratung (E. Feldikeller, A. Falkenbach)
Patientenschulung (I. Ehlebracht-Kénig, A. Bénisch)
Medizinische Rehabilitation {(O. Kniisel, S. BACAIMANDN) ...........cevmvevvrvreririeirranennn. 829
Berufliche Rehabilitation und Berufsberatung (K. Joérgens, A. Falkenbach)........... 845
Selbsthilfegruppen (F. Gadenz, W. Huber, P. Meglic)
Soziale Beratung (L. Hammel, P. Meglic, R. Brdm) .........
Begutachtungsfragen (Ch. Burchardi, H. Kellner)j............

SUCHVEIZEICHIIS ... vvvvviiiii i rciieriie e cssieter e es bt erseessabetaesssssssssstasstsessaennneetsessssnseseesssssrenns 901



