Inhalt

VOrwort . . . . . o e e e e e e e e e e e e 11
InhaltdesBuches . . . ... ... ... ... . ........ 13
An wenrichtet sichdiesesBuch? . . ... ............ 15
Lebensprozess . . . . ... ... ... e 17
Einfihrung in die Kundalini-Prozesse . ... ... ....... .. 45
Die Kundalini-Prozesse . . . . . ... ... ... ... ..... 47
Aufbau . . . . e e e 53
DiefinfElemente . . ... ... ... . . . . . . ... ..... 53
DieChakren . . . ... . . . . . . i e 63
Kundalini-Energie . . ... ... ... ... . ... . ... ... 66
Die universelle Weiblichkeit/Schopferkraft . . . .. ... ... .. 69
Das Verlassendes Paradieses . . . .. ... ... ........ 70
Die grundsatzliche Aufgabe des YinundYang . . . . . ... .. 72
Der Verlauf der Kundalini-Energie . . . . . ... ... ... .... 75
Transformation . . . . . . . . . . . e e e e 79
Der Weg in die Transformation . . . ... ............ 81
DiefinfElemente . ... ... ... ... . ... ..., 85
DasElementErde . . ... ... ... . . . ..., 85

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1271134039 digitalisiert durch 3 |I THLE


https://d-nb.info/1271134039

DasElementMetall . ... ... ... ... ... ... ..... 90

DasElementWasser . . . . ... ... ... .. ... .... 94
DasElementHolz . .. ......... ... .. .. ...... 98
DasElementFeuer . . . . . ... ... ... ... .. ...... 102
DieChakren . ... ..... ... ... ..., 109
DasWurzel-Chakra . . . . .. ... ... ... .. .. .... 109
Das Sakral-Chakra . .. ... ................... 112
DerSolarplexus . . ... ... ... ... .. .. .. ..., 116
DasHerz-Chakra . . . . ... ... .. .. .. .. .. .... 123
DasHals-Chakra . . . ... ....... ... .. .. .. .... 128
DasStirn-Chakra . . . . . ... ... ... ... .. .. .... 132
DasKronen-Chakra . ... ......... ... ... ..... 136
DerBindu . . ... ... . 136
Kundalini-Prozesse . . ... ..................... 139
Grundsatzliche Arbeit der Kundalini . . . ... ......... 139
Mégliche Blockaden der Kundalini-Energie . . . .. ... ... 140
Kundalini-Chitrini-Nadi . . . ... .................. 141
Blockaden in unserem Fundament . . . . ... ......... 141
Mogliche Phdnomene . . . ... ... ... ... ... ..... 143
Der Aufstieg durch den Chitrini-Nadi . . . ... ... ...... 144
Wie Chitrini-Nadiarbeitet . . . ... ..... ... ... ... 144

Die Entwicklung des Menschen in der Energie
desChitrini-Nadi . . . ... ....... ... .. ... . ... 147

Inkarnation und WahlderEltern . .. ... ........... 147



Bewusstwerden und Erkennen des spirituellen

Lebensweges . . . . . . ... e 149
Kundalini-Vajra-Nadi . . ... .......... ... .. ..... 151
Blockaden in unserem Fundament . . . . ... ... ...... 151
Mogliche Phdnomene . . . . . .. ... . L L oL 153
Der AufstiegdurchdenVajra-Nadi . . . .. ........... 154
Wie Vajra-Nadiarbeitet . . .. ... ... ............ 154
Die Entwicklung des Menschen in der Energie
desVajra-Nadi . . . .. ....... ... ... ... .. ..... 157
DasUrwissen . . . . . . . . it e 157
Friedensprozess . . . ... ... . ... 158
Das Wissen um die heilige Sexualitat . . . ... ... ...... 159
Kundalini-Lakshmi-Nadi . . ... ... ... ............ 161
Blockaden in unserem Fundament . . . . .. ... ... .... 161
Mogliche Phdnomene . . . . . .. ... .. ... ... ..... 163
Der Aufstieg durch den Lakshmi-Nadi . . ... ... ...... 164
Wie Lakshmi-Nadiarbeitet . . ... ... ............ 165

Die Entwicklung des Menschen in der Energie

des Lakshmi-Nadi . . ... ... .. ... ... ... ...... 167
Die Begegnung mitunsselbst . ... ... ... ........ 167
Prozess der Heilung und der Stabilisierung . . . ... ... .. 168
Vorbereitung der Herzoffnung . . . . . ... ... ... ... 169

Kundalini-Sarasvati-Nadi . . ..................... 171

Blockaden in unserem Fundament . . . . ... ... ...... 171



Holografische Transformation. . . . . ... ... ........
Spirituelle Transformation . . . . . . ... ... .........
Mdogliche Phdnomene . . . . . . ... ... oL L.
Der Aufstieg durch den Sarasvati-Nadi . . . ... ........
Wie Sarasvati-Nadiarbeitet . . . ... ... ...........
Die Entwicklung des Menschen in der Energie
desSarasvati-Nadi . . . ... .......... . ... .. ...,

Liebe, Mitgefiihl, Reinheit und das Verstehen der
nicht gebundenenEmotionen . .. ... ... ... ......

Das Wissen des ewigen Werdens und Vergehens . . . .. ...

Holografische Transformation. . . . . ... ... ........
Spirituelle Transformation . . . . .. ... ............
Méogliche Phdnomene . . . . . . ... ... L L oL
Der Aufstieg durch den Sushumna-Nadi . . .. .........
Wie Sushumna-Nadiarbeitet . . . ... .............
Die Entwicklung des Menschen in der Energie
desSushumna-Nadi . . . ... ....................
Der spirituelle Weg der gewaltlosen Kommunikation . . . . . .
Der Ausdruck der Sprache in der Weisheit . . . ... ... ...
Die Offnung zur inneren Meisterin . . . . . ... ........

DerLebensplan . ... ... ... ... ... .. ... ......

Kundalini Brahma-Nadi . ... .. ... ... ... ... ....

ZG (ZentralgefaB/RenMai) . . . . .. .. ... ... ... ...



GG (GouverneursgefaB /DuMai) . . . .............. 191

Blockaden in unserem Fundament . . . . . ... ... ... .. 193
Mégliche Phdanomene . . . . . .. ... ... .. .. .. ..., 194
Der Aufstieg durch den Brahma-Nadi . . ... ......... 195
Wie Brahma-Nadiarbeitet . . . . ... .............. 195

Die Entwicklung des Menschen in der Energie

desBrahma-Nadi . .......................... 197
Verbindungzum Géttlichen. . . . . ... ... ... ... .. 197
Wegbereiterinund Gelehrte . . . .. ... .. ... ...... 198
Ummantelung und Endfassung: Das, was noch bleibt,
istBrahma . . ... ... ... ... ... 199

Auferordentlicher Kundalini-Prozess . . . ... ... ... .... 201

ZG: ZentralgefaB (Ren Mai) und GG: Gouverneursgefall

(DuMai). . .. 201
Yin (Ur-Yin, Urwissen) / Yang (Ur-Yang, Urantrieb) . . . . . . .. 202
Makara-Point . . . . .. ... o 203
Trigunas: die drei Grundprinzipien im Menschen . . . ... ... 205
Die Kundalini-Energie birgt die drei Gunasinsich . . . .. ... 207
Der Kanal der Kundalini-Energie . . . . . ... ... ........ 209
Die Kundalini-Kandleim MehruDanda . . . . . ... ...... 210
Kundalini-Korper-Prozesse . . . ... ... ........... 212
AuBerordentliche Kundalini-Prozesse . . .. ... ....... 212
Ida-Nadi und Pingala-NadialsMotor . . . ... .......... 213

Ida-Nadi. . . ... . e 214



Pingala-Nadi . . ........... ... .. ... ... .... 214

Rituale. . . ... ... .. . e 217
8er-Energie . . . .. ... e 217
Transformationsarbeit mitderAcht . .. ... ......... 218
RitualabfolgeindenElementen . ... ............. 218

Themen, die Du auf der Elemente-Ebene bearbeiten kannst . . 220

ArbeitindenElementen. . . . ... ... ... .. ... ..., 220
RitualabfolgeindenChakren . . . . . . ... ... ... .... 223
Themen, die Du auf der Chakren-Ebene bearbeiten kannst . . 225
ArbeitindenChakren . . . .. ... ... ... ... 225
Ritual Spiegelung . . . . ... ... .. .. ... . ... . ... 230
Spiegelungim Solarplexus . . . .. ... ... ... ...... 231
Kundalini-Fihrung . . . . . .. ... ... ... ... ... ... 232
Schlusswort . . . . . . . . . . e e e e 233
Danksagung . . ... ... ... . . ... ., 239
Glossar . . . . . . i e e e e e e e e e e 241
Vorstellung Autorin . . . ... ... ... ... ... ... .. .. 245
Vorstellung Autor . . . ... ... ... o i 246

DieBegegnung . ............ ... ... ... ... ... 247



