INHALT

VORWORT

MARIA

Okraschoten mit Tomaten @
Aubergineneintopf €
Zucchini-Pommes mit Joghurt-Dip
Artischocken mit Tomaten

Griine Bohnen €

Gefiillte Tomaten @

Gefiillte Weinblatter mit Tomaten
Marias Omelett mit Salat

DIMITRA

Gebackene Teigtischchen mit Wildkriutern €
Croissants mit Joghurt

Wildkriautersalat mit Gemiise @
Weizenschrotsuppe

AMALIA
Saubohnen-Dill-Eintopf €
Gemiisekiichlein

KATHARINA

Nudeln auf kretische Art

ELLI

Linsensuppe @
Auflauf mit Zucchini und Kartoffeln

ZIZA

Riesenbohnen a la Ziza @
Rote-Bete-Salat mit Quinoa @
Rote-Bete-Hummus @
Tomaten-Basilikum-Hummus
SiiRkartoffel-Hummus @

Brot & la Ziza @

Homemade Cracker €
Kichererbsenbillchen mit Roter Bete €

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1227748396
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Tahinsauce €

Linsenbillchen mit Pilzen €

Veganes Tatar mit Avocado €
Pilzpfanne mit Reis @

Veganer Kisekuchen mit Waldbeeren €
Birnenkuchen @

Brownies mit Schokosirup €
Gemiise-Burger Greek Style

Nudeln mit Anthotyro

ANNA

Gefiillte Zucchinibliiten @
Moussaka mit Niissen

Zitronige Gemiisesuppe
Ofengemiise mit Kartoffeln
Griechisches Weihnachtsgebick @

SABIA

Grielkuchen

SiiBer Kiirbis

Pita nach Sfakia-Art

Reiskuchen mit Niissen

Milchreis mit Mastix und Vanillecreme
Kretischer Kise

ANASTASIA

Zitronencremekuchen
Kisekiichlein mit Zimt
Orangenkuchen

OLYMPIA & ANASTASIA

Nuss-Honig-Kuchen mit Joghurt
Bliatterteigrollen mit Vanillecreme

VIVI

Gemiise-Allerlei @

Bohnensalat mit Tomaten @
Platterbsenpiiree mit Gemiise @
Joghurt-Dip nach Vivis Art

99
101
104
107
109
111
112
117
118

125
126
129
130
132

139
141
143
147
149
156

161
163
164

169
170

177
179
183
184



ELEFTERIA

Krapfen mit Honig
Bohnensalat

KOULA

Teigtdschchen mit Myzithra
Zucchinikiichlein

Auberginenmus

Gefiillte Weinblitter mit Rosinen €
Halvas mit GrieR @

PANAGIOTA & LATIFA

Pita-Taler mit Johannisbrotsirup #
Mousse mit Johannisbrotsirup ]

VICKY

Schwarzaugenbohnen-Salat mit Dill 6
Schwarzaugenbohnen-Eintopf €
Schwarzaugenbohnen-Eintopf mit Reis

EMOREFIL!

Aubergineneintopf mit Bulgur @

Platterbsen mit Kichererbsen aus dem Ofen 6
Kuchen mit Honig

Bauernbrot

Salat mit Myzithra und Traubensirup-Dressing
Kartoffelsalat mit Zitrone @

MAGDA & THEANO

Dako mit Johannisbrotsirup-Dressing
Traubenmost-Pudding #

MONICA

Mohrensalat mit Avocado und Orangendressing 6

Dicke Bohnen mit Feta
Dako mit Avocado @
Artischocken mit Erbsengemiise
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