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REZEPTE

MASTSTOFFARM
GENIESSEN

Frühstück
Morgens heißt es herzhaft zugreifen!
Salate & Antipasti
Hier tummeln sich die Gegenspieler der
Maststoffe!
Saucen & Dips
Aromavielfalt auch ohne Umami und Zusatzstoffe
Suppen & Eintöpfe
Wärmen Körper und Seele ohne
dick machende Tricks
Pasta
Gewusst wie - Nudelgerichte als Schlankmacher
fleisch & fisch
So werden Eiweiße und fette nicht zum Problem
Desserts
Damit sich die Glukose nicht verirrt
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