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VEGANE REZEPTE-
GERICHTE MIT 

NÄHRSTOFEGARANTIE

36 Basics
Von Powerballs bis zu Parmesan - hier finden 
Sie Grundrezepte, die jedes Gericht in puncto 
Nährstoffe aufpeppen.

52 frühstück
Egal ob süß oder herzhaft - starten Sie mit einem

Aufstrichen und mehr.
68

Schnelle Salate,
Bratlinge - hier kommen alle auf ihre Kosten, 
die trotz wenig Zeit gesund essen wollen.

94 Warme Gerichte
Die Königsdisziplin: vollwertige vegane Gerichte, 
diereichan Vitaminen,MineralstoffenundCo.sind 
und garantiert gelingen.
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