Inhalt

Vorwort: Ein neuer Aufbruch ...............ccoiiinnn 7
Teil 1 Kennzeichen einer gesunden Spiritualitdt......... 15
Daseinsgewissheit finden ..............cooiiiiiiii 16
Sl Werden .o vv vttt e i i i e 23
Mit Spannungenleben ............ ...l 37
NeueWegegehen...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiine, 50
Zuversicht iben ....... B P e 60
Den Lebensweg gestalten ............. e 72
OffenheitfurFremdes .........coviiiiiiiiiiiiienennns 84
Widerstandsfihigwerden ...................... e 93
Verséhntleben .........oooviiiiiiiiininne, e 102
Liebeiben............ e are e 112
Fir Gerechtigkeit einstehen............ ..ot 123
Teil 2 Kennzeichen krank machender Spiritualitit ...... 131
Glaubenssitze, die Wachstum behindern ................ 135

Ich bin geliebt, weil ich etwas leiste ................... 135

Gott liebt mich, wenn ich gehorsambin ............... 139

Der liebe Gott siehtalles ........... e 142

Ich darf keine Fehlermachen ....................00us 145

Ich weifs genau, was richtigund falschist .......... vv.. 150

Das war schonimmerso .........cocvvuvinneenneenns 155

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1274359953 digitalisiert durch 1 q-
BLI


https://d-nb.info/1274359953

Ich kann mein Leben an die Wand fahren,

der liebe Gott wird’s schon richten .......... e 161

Gestiinder, optimierter, siegreicher:

Gibt es Glauben grenzenlos? ..............cocvuvuenn, 165
Ein Fazit ......... e e e 174
Teil 3 Was uns hiltund wasuns tragt .................. 177
Ja sagen zu unserer Endlichkeit ........ e 180
Aus geistlichen Quellenleben ...................c00nl 196
Heimat finden im Unterwegssein ...........oovvvuiines 204
Leben iiber den Horizont hinaus ........... e 211

Anmerkungen ........... e e vee.. 219



