lnhalt:

Schnell und, fein 10
Backfisch 13
Hahnchenpfanne 14
Bauernfrithstiick 17
Brotsalat mit Tomaten 18
Eier in Senfsofle 21
Pfannkuchen 22

Spinat mit Spiegelei 25
Toast Hawaii 26

Aus Oma Strelemanns Suppentepf 28

Suppenstock 31

Deftige Erbsensuppe 32
Soljanka 35

Eintopf aus griinen Bohnen 36
Linsensuppe 39

Kirbissuppe 40
Kase-Hackfleisch-Lauch-Suppe 43
Hihnersuppe 44
GrieRkléfichen 47
Mohrriibeneintopf 48
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Siipe Hauptyerichte 50

Dampfnudeln 53

Vanillesofle 54

Griellbrei 57

Marmelade kochen mit Rezepten fiir Erdbeer-,
Birnen-Chili- und Himbeer-Rhabarber-Marmelade 58
Milchreis 60

Kirschsuppe 63

Kaiserschmarrn 64

as gibtes am Sennlag 66
Koénigsberger Klopse 69
Gansebraten 70

Gefiillte Paprikaschoten 73
Zitronenhdhnchen 74
Falscher Hase 77

Schnitzel mit Petersilienkartoffeln 78
Gulasch 81

Forelle »Miillerin« 82
Kohlrouladen 85
Hithnerfrikassee 86
Kasslerbraten 89

Ohne Beilagen gehtes wicht 90
Rotkohl 93
Serviettenkndédel 94

Grinkohl 97



Rahmwirsing 98
Bratkartoffeln 101
Frische Nudeln 102
Glasierte Mohrrilbben 105
Kartoffelauflauf 106
Pfifferlinge 109
Ratatouille 110

Wenn Kpisten komnit> 112

Bunte Gemiisepfanne 115

Gemtseauflauf 116

Kartoffelpuffer 119

Fermentieren mit Rezepten fiir Sauerkraut 120
und Kimchi 121

Focaccia 122

Stockbrot 125

Ofengemtse 126

Marn muss die Teste (eicrn, wie sie fallen 128
Kartoffelsalat 131

Nudelsalat mit Rauke 132

Gurkensalat 135

Weiftkohlsalat 136

Flammkuchen 139

Eierlikér 140

Erdbeerbowle 143



Fit Siipes haben wit, einen Extia-Magen 144
Créme briilée 147

Rumtopf 148

Rote Gritze 151

Zitronenspeise 152

Tiramisu 155

Griine Griitze 156

Bratapfel 159

Aber, bitte mit Sahne 160
Waffeln 163

Tortenboden 164
Marmorkuchen 167
Schwarzwalder Kirschtorte 168
Kiasekuchen 171

Sachertorte 172
Rhabarberkuchen mit Baiser 175
Osterzopf 176

Christstollen 179

Register 180



