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| Wasist die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)?

1  Wie entstand die DBT?

2 Was sind die Grundlagen und Grundhaltungen der DBT?

3  Wassind Indikationen und Kontraindikationen?
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6 Was sind die wichtigsten Techniken und Strategien der DBT?
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1 Wo kann ich mehr erfahren?
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