2 GEMEINSAM
KocHEN - SPAR FUR
DIiE 6ANZE FAMILIE

& Wohin geht der Hefeteig?
? Festival der Sinne
? Ich kann das alleine
10 Gute Vorbereitung ist
der halbe Erfolg
11 Kochen wie die Profis — mit
dem richtigen Werkzeug

13 AUS DER SCHUSSEL

14 Joghurt mit Erdbeerkonfitiire
16 Mein Miisli

18 Gansebliimchen-Limonade
20 Quarkspeise

22 Mandelbutter-Brot

24 Griiner Salat mit Wei3er Sof3e
26 Mohren-Dip

28 Schokoaufstrich

30 Smoothie

32 Pesto

34 Eis am Stiel

36 Fruchtaufstrich
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3% Trifle

40 Hummus

42 Paprika-Frischkdse-Aufstrich

44 GemiisespieRe

46 Zucchini-Mohren-Aufstrich

48 Obstsalat

50 Apfel-Mdhren-Salat

52 Sommerrollen mit
Erdnussdip

54 Saft-Punsch

56 Couscous

58 Honig-Senf-Dip

60 Mittelmeersalz

62 Orient-Salz

69 Bratkartoffel-Salz

62 AUS DEM TOPF

68 Friihstiicksei mit Brot-Stick
70 Nudelsuppe

72 Vollkornnudeln mit Olivenol
74 Pellkartoffeln mit Schmand
76 Mayonnaise

78 Naturreis

&0 Risi Bisi

&2 Vanille-M&hren

849 Ketchup

&6 Nudeln mit Erbsen-
Sahne-Sof3e

88 Kartoffel-M6hren-Stampf
90 Kartoffelsalat

92 Apfelpiiree

94 Brokkoli mit Béchamelsofie
76 Grief3brei mit Obst

78 Schokopudding mit Sahne
700 Vanillenudeln mit Erdbeeren
702 Tomatensofie

104 Linsen-Bolognese

106 SiifRer Linsenaufstrich

708 Rahmspinat
110 Hirse-Porridge
172 Uberraschungsmilch

115 AUS DER PFANNE

116 Ampel-Paprika

118 Riihrei

120 Gebratene Nudeln mit Ei
722 Linsen-Couscous-Bratling
124 Bratkartoffeln

126 Zucchini-Frittata

128 Gebratener Tofu

130 Asiatisches Pfannengemiise
132 Pfannkiichlein

HE

|
digitalisiert durch IONAL
IB IOTHE


https://d-nb.info/1270623818

135 Aus bEm OFEN

136 Uberbackener Apfel-
Kase-Toast

138 Kichererbsen-Snack

140 Misli-Taler

742 Dinkel-Hafer-Brot

144 Doppekooche

146 Ofen-Kartoffel-Gemiise

148 Lasagne

150 Schoko-Cookies

152 Gefiillter Streuselkuchen

154 Mohrenkuchen

156 Marmorkuchen

158 Sesam-Cracker

160 Brotchen

162 Pizza Margherita

16s Wik KINDER
EsSEN ERLEBEN UND
ERLERNEN

166 Phasen der Essentwicklung

168 Essen und Mahlzeiten gehdren

Zusammen

170 Was beeinflusst das intuitive
kindliche Essverhalten?

174 Essen ist Beziehung

175 Positive Erfahrungen
sind wichtig

176 Ess-Erziehung mit
»Wollen« und »Sollen«

177 Flirten in der Kiiche

180 AUF EINEN Blick -
DER VEGETARISCHE

[EBENSMITTELKORB

182 Wie grof3 sollten die
Portionen sein?

182 Wasser, Tee und Schorle

183 Gemise und Obst

183 Getreide, Kartoffeln,
Hilsenfriichte

784 Milch und Milchprodukte

185 Eier

185 Niisse, Samen und Saaten

185 Fette und Ole

186 Siifles

187 Fleisch, Wurstwaren
und Fisch

155 DIE KLEINE KGCHIN,-
DER KLEINE KocH
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189 Werkzeuge
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