
8 GEMEINSAM 
Kochen-SfAßrix 
die ganze Familie

8 Wohin geht der Hefeteig?
I Festival der Sinne
I Ich kann das alleine

10 Gute Vorbereitung ist 
der halbe Erfolg

11 Kochen wie die Profis - mit 
dem richtigen Werkzeug

73 Aus DER Schüssel
14 Joghurt mit Erdbeerkonfitüre
16 Mein Müsli
1g Gänseblümchen-Limonade
20 Quarkspeise
22 Mandelbutter-Brot
21 Grüner Salat mit Weißer Soße
26 Möhren-Dip
28 Schokoaufstrich
30 Smoothie
32 Pesto
31 Eis am Stiel
36 Fruchtaufstrich

38 Trifte
10 Hummus
12 Paprika-Frischkäse-Aufstrich
11 Gemüsespieße
16 Zucchini-Möhren-Aufstrich
18 Obstsalat
50 Apfel-Möhren-Salat
52 Sommerrollen mit 

Erdnussdip
51 Saft-Punsch
56 Couscous
58 Honig-Senf-Dip
60 Mittelmeersalz
62 Orient-Salz
61 Bratkartoffel-Salz

67 AUSDEM TOPF

68 Frühstücksei mit Brot-Stick
70 Nudelsuppe
72 Vollkornnudeln mit Olivenöl
71 Pellkartoffeln mit Schmand
76 Mayonnaise
78 Naturreis
80 Risi Bisi
82 Vanille-Möhren
81 Ketchup

86 Nudeln mit Erbsen- 
Sahne-Soße

88 Kartoffel-Möhren-Stampf
10 Kartoffelsalat
12 Apfelpüree
11 Brokkoli mit Bechamelsoße
16 Grießbrei mit Obst
18 Schokopudding mit Sahne 

100 Vanillenudeln mit Erdbeeren
102 Tomatensoße
101 Linsen-Bolognese
106 Süßer Linsenaufstrich
108 Rahmspinat
110 Hirse-Porridge
112 Überraschungsmilch

iisAHSBEKfFMHE
116 Ampel-Paprika
118 Rührei
120 Gebratene Nudeln mit Ei
122 Linsen-Couscous-Bratling
121 Bratkartoffeln
126 Zucchini-Frittata
128 Gebratener Tofu
130 Asiatisches Pfannengemüse 
132 Pfannküchlein

https://d-nb.info/1270623818


135 AUSDEM OFEN
136 Überbackener Apfel- 

Käse-Toast
138 Kichererbsen-Snack
1^0 Müsli-Taler
142 Dinkel-Hafer-Brot
144 Döppekooche
1^6 Ofen-Kartoffel-Gemüse
1^8 Lasagne
150 Schoko-Cookies
15Z Gefüllter Streuselkuchen
15^ Möhrenkuchen
156 Marmorkuchen
158 Sesam-Cracker
160 Brötchen
162 Pizza Margherita

ESSEN ERLESEN UND 
ERLERNEN

166 Phasen der Essentwicklung 
168 Essen und Mahlzeiten gehören 

zusammen

1?O Was beeinflusst das intuitive 
kindliche Essverhalten?

1?*f Essen ist Beziehung
175 Positive Erfahrungen 

sind wichtig
176 Ess-Erziehung mit 

»Wollen« und »Sollen«
177 Flirten in der Küche

i?o ^FEINEN ^UCK - 
DER VEGETARISCHE 
LEBENSMITTELKORB

182 Wie groß sollten die 
Portionen sein?

182 Wasser, Tee und Schorle 
183 Gemüse und Obst
183 Getreide, Kartoffeln, 

Hülsenfrüchte
181 Milch und Milchprodukte
185 Eier
185 Nüsse, Samen und Saaten
185 Fette und Öle
186 Süßes
18? Fleisch, Wurstwaren 

und Fisch

188 DiE KLEINE KÖCHIN,- 

DER KLEINE Koch
188 Allgemeines zur Vorbereitung
181 Werkzeuge
112 Arbeitstechniken

201 Sachverzeichnis
202 Impressum


