Inhalt

Vorbemerkung ... 1
Einleitung ... 13

Das BucH DER FUNF RINGE
von Miyamoto Musashi

VOrwort ... 27
Die SchriftrollederErde ........ccovvvvven.... 29
Uber die Wissenschaft der Kampfeskunst ........... 30
Vergleich zwischen der Kampfeskunst und
dem Handwerk des Zimmermanns .............. 34
Die Wissenschaft der Kampfeskunst ................ 35
Uber die Einteilung dieses Buches in fiinf
Schriftrollen .......ooviiiiiiiii e 36
Uber die Benennung meiner individuellen
Schule als >Schule Zweier Schwerter< ............. 40
Uber die Prinzipien, die der Wissenschaft
der Kampfeskunst zugrunde liegen ............... 43
Uber das Wissen um die Vorteile der Waffen
in der Kampfeskunst ...................ol 44
Uber den Rhythmus in der Kampfeskunst .......... 46
Die Schriftrolle des Wassers .................... 50
Die Geisteshaltung in der Kampfeskunst ............ 51
Die korperliche Haltung in der Kampfeskunst ... .... 52
Die Zielrichtung der Augen in der Kampfeskunst .... 53
Das Greifen des langen Schwertes .................. 53
Uber die Arbeitder Fiifle ......c.ovvvniinnennnnnn.. 54
Fiinf Arten der Deckung ...................o.o0.0 55

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1242040757 digitalisiert durch B II Y LE


http://d-nb.info/1242040757

Die Technik des langen Schwertes .................. 56

Erlduterung von fiinf formalen Techniken .......... 57
Uber den scheinbaren Widerspruch der
stellungslosen Stellung ................coooiilt 60
Das Niederstrecken des Gegners im Taktschlag. . .... 61
Der Rhythmus der zweiten Feder .................. 62
Das gedankenlose und formlose Zuschlagen ........ 62
Der Schlag des flieenden Wassers ................. 63
Der Zufallstreffer ..........cooiiiiiiiiiinnn, 63
DerFunkenstofl ......oovvriiiinrinriiiniininnnns 64
Der Schlag des karmesinroten Blattwerks ........... 64
Der Korper anstelle des Schwertes ................. 65
Schlagenund Treffen ...t 65
Der Korper des kurzarmigen Affen ................. 66
Der klebrige Korper .......ooooviiiiiiiiiinint 66
Der Groflenvergleich ...l 67
Leimen ...oviiiii e et e i e 67
Der Schlag mit dem Kérper .................. ..., 68
DreiParaden..........oovviviiiiiiniiininniinns, 68
Der Stich ins Gesicht ...............ocoviiinat 69
DerStichins Herz ......cooiviiiiiiiiiiiinnnnnnn. 69
DerSchrei ......coooviiviiiiiiiiiiiiniiiiiiiia 70
Die klatschende Parade .................ccoovvune.. 70
Der Kampf mit mehreren Gegnern ................. 71
Der Vorteil im Zweikampf .................coo0aet 72
Der einzige Schlag ..o 72
Der Zustand der unmittelbaren Durchdringung ..... 73
Epilog «.ooovviiii 73
Die Schriftrolle des Feuers ...........cvvuen.... 75
Das physische Umfeld ..................cooiiie 77

Drei Arten des Vorgreifens ........................ 78



Das Kopfkissen niederdriicken .................... 80

Das Durchqueren einer Furt ....................... 82
Die jeweilige Lage erkennen ....................... 83
Das Zertreten eines Schwertes ..................... 84
Das Ausnutzen des Zerfalls ........................ 85
Selbst zum Gegner werden ..............ooiuuine 86
Mit vier Handen loslassen ...............c.covvuenn. 87
Der Schattenkampf ... 87
Schatten festsetzen ............cociiiiiiiiiann... 88
Die Ansteckung ... 89
DieVerwirrung ..., 90
DieDrohung..........ccoviiiiiiiiiiiiinnniennn. 90
DasFestkleben ..........ccoiiiiiniiiiiiinninnn., 91
Gegen Eckenstoflen .............covviiiiiint 91
DasVernebeln ..........ccoiiviiiiiiiiiinnnnn... 92
DreiRufe ......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninss 93
Sichvermischen ..............cooiiiiiiiiiiian... 94
Das Gefiihl der eigenen Uberlegenheit ............. 94
Der Wechsel zwischen Berg und Meer .............. 95
Der Trefter ins Herz des Gegners................... 96
Die Erneuerung ........cooviviiiiiiiiininininiia 97
Kleinundgrofl .........ccoviiiiiiiiiiiiniinn.., 97
Die eigenen Truppenkennen ...................... 98
Den Griffloslassen ..........c.cociviiiiivnenn.. o8
Einer Steinmauer dhneln ......................o.L. 98
Epilog ...ooviviiii 99
Die Schriftrolle des Windes .................... 100
Uber den Einsatz iiberlanger Schwerter
inanderenSchulen ................. oo 101

Kriftige Schwerthiebe in anderen Schulen .......... 103



Der Einsatz kiirzerer langer Schwerter

inanderen Schulen ................ ... o
Verschiedene Schwertschldge anderer Schulen ......
Die Stellungen des Schwertes in anderen Schulen .. ..
Die Zielrichtung der Augen in anderen Schulen .....
Die Bewegung der Fiifle in anderen Schulen ........
Die Bedeutung der Geschwindigkeit in

anderen Schulen ...,
Das Esoterische und das Exoterische in

anderen Schulen ...

DAs BUCH DER MIT DER
KRIEGSKUNST VERWANDTEN TRADITIONEN
von Yagyu Munenori

Das totende Schwert................ooooiiiint
Vorwort ...
DasgrofleLernen ...........covviviiniinnieniinnns
Willeund Gemiit ...........ooviviiiiiiiiinin

Scheinund Zweck ...
Das Schlagen des Grases, um die Schlangen
zuerschrecken ...
Die Vorhut des Augenblicks .......................
Aggressive und passive Grundhaltungen ............
Logische Prinzipien der aggressiven und
passiven Haltungen des Korpers und
des Schwertes ..........ooviiiiiiiiiinn
Aggressive und passive Grundhaltungen des
Korpersund des Geistes ...............ooiiantn



Angesichts eines aggressiven Gegners .............. 133

Die Zielrichtung der Augen ........................ 134
DreiArtenderFinte .........ovviiiiiiiniinnenne.. 134
Wenn sich der Gegner neubesinnt ................. 135
Der zweifache Blick ..........cocviiiiniiivninen.. 135
Schlagen und den Gegner schlagen lassen........... 136
Drei Rhythmen .........c.covviiiiiniinenannnen. 137
Ein groler Rhythmus gegen einen kleinen,

ein kleiner Rhythmus gegen einen grofien ........ 137
Das Beachten des Tempos .........ccovvveniennn.n, 138
Techniken I ..ottt ieeiraans 139
Techniken Il ......oviiiriiiiiii it iinannn,s 140
Das Horen des Windes und des Wassers ............ 141
Die Besessenheit .........cooiviiiiiiiiiiiinin... 143
Die einfache und die fortgeschrittene Ebene

des Vermeidens der Besessenheit ................ 144
Das normale Bewusstsein ..............ccovvennn.. 146
Wie ein Mann aus Holz im Angesicht von

Blumenund Vogeln ............oooiiiiin 148
Das freie Bewusstsein .....ovivvrevniriinnnnnnenness 149

Das lebenspendende Schwert............. e 152

Das Erkennen von Fahigkeiten und Absichten........ 152

Der Rhythmus der Existenz und der Nicht-
existenz sowie die Existenz sowohl des

Existenten wie des Nichtexistenten............... 152
Der Mond im Wasser und seine

Widerspiegelung ..........cooooiiiiiiiiniin, 155
Dasruhende Schwert ..........cccciiiiiininennn.. 156
Erlauterung der Schriftzeichen

fliiroruhend< ..oovviiii e 156

Der Schritt ..ooviriii ittt ceieeeeens 158



Das erste Prinzip. Die Geisteshaltung im
Zweikampf gleicht der Haltung einem
Speertrager gegeniiber. Was zu tun ist,
wenn du ohne Schwertbist .................... 159
Der Abstand einer Fufilinge zu beiden Seiten.
Wenn beide Schwerter gleich grof3 sind, sollte
deine Aufmerksamkeit genauso konzentriert
sein, wie wenn du ohne Schwert bist. ............. 160
>Das Auflerste< oder >Das erste Schwert« ............ 160
Erlduterungen zum Mond im Wasser, zu
ruhenden Schwert, zur Besessenheit, zu
den Handlungen des Korpers, der Hinde

undderFiifle ........cooviiiiiiiiiiiii 161
Bewegungen ..., 162
Der Sicherheitsabstand ................. ..ol 163
Das Manovrieren .....cooveeivniineeernnnneeennnns 163
Das Wahrnehmen des ruhenden Schwertes:

die Unterscheidung dreier Ebenen ............... 163
»Der Geist gleicht dem Mond im Wasser,

der Korper einem Spiegelbild« .................. 164
Der iibereilte Angriff .........cvvvviiiiiiiiin.an. 166
Mit dem Bewusstsein voranschreiten ............... 166
Die vollstindige Auflosung, das Nichts,

die Darbietung des Bewusstseins ................ 168
Das wahre und das falsche Bewusstsein ............. 173

Ohne Schwert ..........covviiianas, e 177
Grof3es Potenzial und grofie Funktion .............. 179
Das Bewusstsein und die Gegenstande ............. 184
Die Kampfeskunst und der Buddhismus ............ 185
Jaund Nein oot 186

Die Wahrheit und die Unwahrheit ................. 188



