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Omelette mit Avocado
Spinat-Feta~-Muffins
Low-Carb-Kéasebrotchen
Low-Carb-Brot

Gefiillte Pfannkuchen mit Himbeeren
Frihstlicksei-Burger
Chia-Beeren-Bowl

Chia-Pudding mit Beeren
Low-Carb-Kaiserschmarrn
Frihstickswrap

Griiner Power-Smoothie

Crépes mit Heidelbeermarmelade
Joghurt mit Brombeeren und Leindl
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Low-Carb-Déner

Geflillte Zucchini

Zucchini-Ei-Nester

Hahnchensalat mit Avocado und Mango

Knusprige Chicken Nuggets

Auberginen-Zucchini-Auflauf

Gebratener Lachs mit Salat

Gefillte Spitzpaprika mit Speck

Gefiillte Avocado mit Tomaten und
Mozzarella

Gefiilltes Hahnchen mit Avocado und Salat

Zoodles mit Garnelen
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Tomaten-Karotten-Suppe
Zucchini-Puffer
Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf
Zoodles mit selbst gemachtem Pesto

ST Hewdessen
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Mini-Pizza mit Tomaten und Mozzarella
Salat-Hackfleisch-Happchen

Gefiillte Thunfisch-Gurken-Rdllchen
Vegetarisch gefiillte Champignons
Pizzaschnecken

Salat mit Garnelen und Avocado
Zucchini-Frischkase-Rollchen

Gebackenes Blumenkohlsteak mit
Parmesan

Zucchini-Sticks mit Guacamole

Gebackene Spitzpaprika mit Speck und Kase
Rucola-Garnelen-Salat mit Mango
Tomaten-Feta aus dem Ofen
Hahnchen-Zucchini-SpieBe mit Dip
Pizza-Muffins
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Low-Carb-Cheesecake
Tassenkuchen aus der Mikrowelle
Cheesecake-Muffins Low Carb
Apfelringe mit Erdnussbutter
Creme-Brownies mit Himbeeren
Heidelbeer-Zitronen-Muffins
Chia-Schoko-Creme
Low-Carb-Kokosriegel



