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Vorwort

Das Gelenk: Aufbau und
Funktion

Klein, aber mdchtig

Lage und Einfluss auf andere
Korperregionen

Was kann das Gelenk storen?
Wie die Stérungen entstehen
Wie zeigen sich Kiefergelenksstorungen?

Wo finde ich Hilfe?

Das Kiefergelenk und seine
Nachbarn
Ein Blick in und auf das Kiefergelenk

Kleine Mechanik der Kiefergelenke

Symptome und ihre
Auswirkungen

Das Kiefergelenk und seine
Strahlkraft

Symptome am Kiefergelenk
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Symptome an den Zdhnen

Symptome am Kopf und
im Gesicht

Symptome in Nacken und Halswirbel-
sdule

Symptome im Ohr
Symptome im Auge
Symptome am Hals

Korperhaltung und Stress
Stress und seine Folgen

Beste Freunde: Korperhaltung und
Kiefergelenk

Der Selbsttest

Wer untersucht wie die Kiefer-
gelenke?

Zahndrztliche Untersuchung
Physiotherapeutische Untersuchungen
Andere Fachdisziplinen

Wer behandelt die Kieferge-
lenke — und wie?
Physiotherapie
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63 Zahndrztliche Therapie

65 Orthopadische Behandlungsmafinah-

men

67 Selbsttest und Ubungen

68 Schauen Sie genau hin!
68 Der Fragebogen
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Priifen Sie die Beweglichkeit

Ubungsprogramme

Unterstiitzen Sie Ihre Genesung
Wenn die Muskeln schmerzen

Wenn die Kieferregion schmerzt

Wenn das Kiefergelenk knackt oder reibt
Wie Sie Warme und Kalte nutzen

Den ganzen Korper trainieren
Starken Sie lhre Halswirbelsdule
Lockern Sie Ihre Schultern

Bleiben Sie aufrecht — die gute
Korperhaltung

Machen Sie Ihre Brustwirbelsdule be-
weglich

Entspannen Sie sich
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Ratgeberliteratur
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