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Der Norden
3.00 Std Rund um die Insel Lobos......................................................
4.30 Std Der Vulkanpfad von Lajares auf den Bayuyo, 271 m. . . . . . .
3.30 std. Von 티  Cotillo zur Playa de Esquinzo . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1.45 Std. Montaña Tindaya，399 m ......................................................
1.40 รฬ. Von La Matilla auf die Mesa an der Montaña de la Muda. . .
2.30 Std. Playa de Jarubio....................................................................
؟ 3.30 td. Puertlto de Los Molinos.........................................................
3.10 Std. Zum Stausee Los M olinos.....................................................

Das Zentralmassiv von Betancuria
4.00 Std Von Antigua nach Betancuria.................................................
2.15 Std. Von Betancuria zum M irado Morro Velosa，675 m ··__···  ■ 
2.20 Std Von Betancuria nach Vega de Rio Palmas. . . . . . . . . . . . . . .
2.50 Std. Morro Janana，672 m . . . . . . . .  二  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3.15 Std. Von Tjscamanîta nach Vega de Rio Palmas. . . . . . . . . . . . . .
3.50 Std. Uber den Granadjilos-Pass auf die Gran Montaña，711 m ■.
1.10 Std. Zur Wallfahrtskapelle der Jungfrau de la Репа . . . . . . . . . . .
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1.40 Std. Von Toto auf die Degollada de los Granadlos，479 m .
1.25 Std. Von Ajuy zur Репа Horadada.........................................
3.20 Std. Von Ajuy zur Playa de la Solapa . . . . . . . . . . . . .  二. . . . .
1.35 Std Zur Ermita Virgen del Tanquito an der Montaña Cardón
4.00 Std. Der Küstensteig nach Giniginamar. . . . . . . . . . . . . . .

Costa Calma und Halbinsel Jandia
3.40 Std. Von Costa Calma nach Los Boquetes . . . . . . . . . . . . . .
5.30 Std. Im Sandmeer 티  Jable...............................................
5.15 Std. Von Costa Calma zum Risco del Paso . . . . . . . . . . . . .
3.00 Std. Durchs Valle de Pecenescal zur Playa de Barlovento
4.40 Std. Von Jandi^Piaya zur Playa Barca. . . . . . . . . . . . . . . . .
4.40 Std. ؟ ؟ co de la؛ z a ，812 m ..............................................
2.15 Std. Durch das Gran Valle zur Playa de Cofete. . . . . . . . . .
3.00 Std. Von der Playa de Cofete zur Casa de Agua Melianes.
3.00 Std. Von 티  Puertitonach Agua ؟ abras . . . . . . . . . . . . . . . .
2.10 Std Von der Punta Pesebre zur Punta . . . . . . . .
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