KAPITEL 1: Embryologie ......... ... . ... . . i, 1
1.1 Bildung einer zweiblattrigen Keimscheibe . . . .......... ... . ... .. .. 1
1.2 Bildung einer dreiblattrigen Keimscheibe .......................... 3
1.3 Differenzierung der Keimblatter und Ausbildung der Kérperform ... ... .. 4
1.3.1 EntwicklungdesMesoderms . .......... ... ... ... ... . i 4
1.3.2 Entwicklungdes Ektoderms . .......... ... ... . il 9
1.3.3 Entwicklungdes Entoderms ........... ... . . ... .. 11
1.4 Mechanismen der embryonalen Entwicklung . ............. ... ... ... 15
1.4.1 Histo- und biochemische Phanomene . ......... ... ... ... ... ........ 15
1.4.2 Biokinetische und biodynamische Phdanomene ... ................... 17
KAPITEL 2: Anatomie der Faszien .............. ... ... ... .... 22
2.1 Die Oberflachenfaszie (Fascia superficialis) ......................... 22
2.2 Die dufleren Faszien (Fasciae externae) ........... ... ... ... ........ 23
2.2.1 DieFasziendesKopfes . ... ... ... 23
2.2.2 Die oberflachliche Halsfaszie (Fascia cervicalis superficialis) ............. 25
2.2.3 DieRumpffaszie ..... ... .. 28
2.2.4 Die Faszie der oberen Extremitat . .. ............. .. ... ... .. ..., 33
2.2.5 Die Faszie der unteren Extremitat ............. ... ... ... . ... 42
2.3 Die inneren Faszien (Fasciaeinternae) . . .............. ... 51
2.3.1 Die mittlere Halsfaszie (Fascia cervicalismedia) ...................... 51
2.3.2 Die tiefe Halsfaszie (Fascia cervicalis profunda) ...................... 52
2.3.3 DieFasciaendothoracica .......... .. ... .00, 58
2.3.4 Die Fascia transversalis . ... ... 59
2.3.5 Die Faszien des Perineums und des kleinen Beckens . ................. 61
2.4 Die Faszien der Mittelachse . .. ........ ... ... 73
2.4.1 Die Fasciainterpterygoidea . . ......... ... .. .. L 73
2.4.2 Die Fascia pterygotemporomandibulare .......... ... ... ... ... ... 73
243 DieFasciapalatina ....... ... ... . 73
2.4.4 Die Rachenfaszie (Fascia pharyngea und Fascia pharyngobasilaris) ....... 75
2.4.5 DasPerikard ... ... . 78
2.5 Das Diaphragma . .. ... o 83
2.6 Die Faszien auf der Innenflache von Brust- und Bauchhohle . ........... 83
2.6.1 DiePleura .. ..ot e 83
2.6.2 Das Peritoneum und der Peritonealraum . . . ... ... ... oL 88
2.7 Die Faszien im Inneren kndcherner Strukturen:

die Hirnhdute (Meningen) ....... ... .. ... . . i i 101
2.7 DieDuramater . .. ... 101



2.7.2 DiePiamater ... ... ... e e e e 107

2.7.3 DieArachnoidea ............ciiiiii i 108
KAPITEL 3: Mikroanatomie und Histologie ..................... 114
3.1 Mikroanatomie des Binde- und Stlitzgewebes . .......... ... .. ... ... 114
3.1.1 Bindegewebe .. ... ... e 114
3.1.2 Knorpelgewebe . ...... .. .. 17
3.1.3 Knochengewebe . ......... ... .. i e 117
3.1.4 Muskelgewebe ... ... ... 121
3.1.5 Nervengewebe .. ... ... ... 123
3.1.6 Das Oberflichenepithel . ... ... ... ... . . i, 125
3.1.7 DieHaut ... 126
3.2 Histologie des Bindegewebes . ........... ... ... ... . ... ... . ... ... 129
3.2.1 Aufbau des Bindegewebes — chemische Zusammensetzung ............ 129
3.2.2 Die Bestandteile des Bindegewebes . ........... ... ... ... .. 132
3.2.3 Die Zellen des Bindegewebes . ......... ... ... ... i, 133
3.2.4 Die verschiedenen Arten von Bindegewebe . . ............ .. ... . ..., 136
KAPITEL 4: Pathologie der Faszien .............. ... .. ... ...... 140
4.1 Die Kollagenosen . ....... ... .. .. i 140
4.2 Andere Bindegewebserkrankungen . ...... ... .. Lo oo 141
4.2 Narben .. .. e 142
4.2.2 Verwachsungen (Adhasionen und Fixierungen) .. ................. ... 142
4.2.3 Das Bindegewebe als Ausgangspunkt fir Krankheiten ................. 143
KAPITEL 5: Die Funktionder Faszien .......................... 146
5.1 StUtzfunktion .. ... ... 146
5.2 Tragerfunktion . ... .. .. . e 147
53 Schutzfunktion . ........ ... .. . 148
5.4 StoRdampferfunktion .......... ... ... . i 149
5.5 Die Rolle in der Himodynamik . ......... ... ... .. ... ... .. ... 151
5.6 Abwehrfunktion . ... ... ... . 152
5.7 Die Rolle bei Kommunikation und Austausch . . ...................... 153
5.8 Biochemische Funktion . ..... ... ... ... ... .. .. . .. i 155
KAPITEL 6: Faszienmechanik ................ ... ... .. ... ... 157
6.1 Lokale Mechanismen . .. ... ... ... . L 157
6.1.1 Aufhdnge- und Schutzfunktion ........ ... ... ... .. .. i 157
6.1.2 Zusammenhaltund Abgrenzung . .......... ... ... .. .. .. 162
6.1.3 StoRdampfung . ... ... . 164
6.1.4 Druckabschwdachung .. ....... ... .. ... . .. . .. 165

6.2 Allgemeine Mechanik .. ... ... ... ... . . L 171



6.2.1 Sensible Leitungsbahnen ...... ... ... .. ... .. .. o il 171

6.2.2 Morphologische Merkmale ........ ... ... ... ... .. . o i i 174
6.2.3 Unterstlitzung der Korperhaltung .. .......... ... .. ... ... ... 0. 176
6.2.4 Faszienketten . ......... ... e e i 176
6.2.5 Dieldsionsketten ........ ... .. e 190
KAPITEL 7: Faszientests .. ..........c. it iiiiiiiiiennnanen., 194
7.1 Zielder Tests ..ottt e e e 194
7.2 Die TeStS . . ittt e e e 194
7.3 Der Ecoute-Test ... ..ot it i e 195
7.3.1 VoraussetzungenfiirdenTest .. ... ... ... ... i, 195
7.3.2 Der Ecoute-Test in den einzelnen Kérperregionen .. .................. 197
7.4 Palpationstest und Mobilitatstest . ........... ... .. ... . . i 216
7.4.1 Palpationstest .. ...... ...t 216
7.4.2 MobilitAtstest .. ... ... 218
7.4.3 Sonderfille ... ... .. e 233
KAPITEL 8: Behandlung der Faszien ........................... 238
8.1 Behandlungsziele . .......... .. 238
8.2 Behandlungsmodalitaten und -prinzipien . ....... ... ... .. ... ... . ... 239
8.2.1 Dielnduktion .. ...« e 240
8.2.2 DiedirekteBehandlung ......... ... ... . i 242
8.3 Die spezifischen Techniken . ..................... e 250
8.3.1 Dieunteren Extremitdten .......... .. ... i 250
8.3.2 DasBecken .. ... e e 256
8.3.3 DerRUCKEN . ..ottt e 260
8.3.4 Die KOrpervorderseite ... ..... ... 263
8.3.5 DieoberenExtremitaten ........ ... ... i 270
8.3.6 DieHalsregion . ........ ... 274
8.3.7 DerKopf ... 280
8.3.8 DieDuramaterspinalis . .............. i 282
8.3.9 Globale ArbeitandenFaszien .. ...... ... ... . i 283
8.3.10 Harmonisierung von Vorder- und Rickseite ........................ 284
o0 T I TR 1 =X 284
8.3.12 Narben und AdREsiONEN . . ..o oottt 286
Schlussbemerkung .. ... i 289
GlOSSAr .« ottt ettt e e e 291
Bibliografie......... ..ot 301

REGISTEN. . o\ oottt 305



