
Einleitung....................................................................6

Der ausbalancierte Sitz .............................................8

Grundlagen der Hilfengebung .................................22

Gymnastizierende Einwirkung.................................36

Gymnastizierung und Dressur.................................52

Longe und Bodenarbeit............................................74

Equipment ................................................................86

Nachwort ..................................................................96

https://d-nb.info/1268028851

