
Inhalt

Kohh Brassica in allen Formen 9

Kohb von der Aussaat bis zum Anbau 11
1 2 Aussaat

Standortwahl und Pflege 17
Standortwahl 18 

10 Düngung 
Fruchtwechsel 20 
Starker Kohl durch Mischkultur 22 

Kohlanbau im Winter 25 
Frostschutzvlies 27 
Kaltes Frühbeet 27 
Warmes Frühbeet, Mistbeet 28 
Minifolientunnel und Minivliestunnel 29 
Folientunnel, Folientreibhaus 31 
Unbeheiztes Glas- oder Kunststoffgewächshaus 31

Schädlinge und Krankheiten 33 
Schädlinge 34 
Krankheiten 41

https://d-nb.info/1254589317


Die Gattung Brassica, 
eine formenreiche Gemüsekultur 45

Brassica o/eracea 48

Nutzung der Blätter 48

Ewiger Kohl, Baumkohl, Strauchkohl 49

Grünkohl, Krauskohl, Winterkrauskohl 53

Helgoländer Wildkohl, Klippenkohl 63
Palmkohl, Schwer zkohl 65

Zierkohl 71

Nutzung der Blütenanlagen, der Knospen 76

Blumenkohl 77

Brokkoli 81

China-Brokkoli, Gai Lan, Kai-Lan 89

Romanesco 91

Nutzung der Köpfe 92

Butterkohl 93

Rotkohl, Blaukraut 97

Weißkohl 101

Wirsing, Wirz, Welschkraut 107

Nutzung der (gestauchten) Seitentriebe 112

Kalettes, Flower Sprouls, Kohlröschen 113

Rosenkohl, Brüsseler Sprossen, Sprossenkohl 117

Nutzung des (verdickten) Stängels 120

Kohlrabi 121

Markstammkohl, Futterkohl, Markkohl, Keulenkohl 127

136

137

Brassica napus 128

Nutzung der Blätter 
Scheerkohl, Schnittkohl

128

129

Nutzung von Wurzel und Hupokotyl
Kohlrübe, Steckrübe, Bodenkohlrabi



Brassica juncea 140

Nutzung der Blätter 140

Brauner Senf, Blattsenf, Indischer Senf, Rutenkohl 141

Brassica rapa 148

Nutzung der Blätter und Blattstiele 148

Mizuna, Japankohl 149

Pak Choi, Chinesischer Senfkohl 153

Rübstiel, Stielmus 157

Tatsoi 159

Nutzung der Blütenanlagen, der Knospen 160

Choi Sum 161

Stängelkohl, Cima di rapa, Broccoletto 163

Nutzung der Köpfe 166

Chinakohl, Pekingkohl 167

Nutzung von Wurzel und Hypokotyl 170

Speiserübe, Stoppelrübe, Wasserrübe, Mairübe, Herbstrübe 171

Kohl lagern 175

Erdmiete, Einschlag 176
Kopfkohl-Überwinterung 177

Wie man Kohl vermehrt 179

Brassica oleracea 180

Brassica napus 182
Brassica juncea 182
Brassica rapa 182

Die Wahl des richtigen Saatguts 185

Saatgutbezugsquellen für verschiedene Kohlsorten 186

Anhang 188

Bildnachweis 189
Register 190


