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Einleitung
Bedeutung der Eltern fiir den Schulungserfolg
Inhalt der psychosozialen Schulung

Selbstwahrnehmung und Selbstakzeptanz
Prozesse und Aspekte von Essen und Bewegung
Kérperwahrnehmung

Stimmungen und Gefiihle

Stéarken wahrnehmen

Problembewusstsein starken

Umgestaltung von Alltagsgewohnheiten

Vorbildfunktion und Verdnderungsmotivation
Veranderungsmotivation unterstiitzen, entwickeln und erhaiten
Balance zwischen Aktivitat und bewusster Entspannung
Umgang mit Stress und Belastungen
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Perspektiven und Ziele fiir die Zeit nach der Schulung
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