Inhalt

Seite
n Vorwort / EINfUhruNg................cooooiiii e 4-5
E Veranderte Kindheit: vom Schwinden der Sinne.....................cc.ccoeo 6-7
2.1 Basissinne und sensorische Nahrung............cccccoooiiiiiiii e 7
B Bewegung ist Nahrung fiir das Gehirn.............................. 8-9 E
®)
n Lernen und Schulerfolg durch Bewegung fordern ............................... 10-16 ':'I"':
4.1 Hinter jedem Buchstaben, jeder Zahl steht Bewegung........................... 12-13 =
4.2 MultisensoriSCh IEMMeN ..........cooociiiiiiiiiie e 13-15
4.3 Bewegung verankert Gedanken und Gelerntes..........c.cccovieeiiiiiiiinneen, 15-16
Bewegte Schule — rhythmisierter Schultag....................coo 17-18
E Aktiv-dynamisches Sitzen — Sitzpositionen verdandern....................... 19-23
»Schuler zum dynamischen Kérperverhalten animieren®
6.1 RUckengerecht SItZen..........oooiiiiiii s 21
6.2 Veradnderung der SitZpoSition ..........ccueiiiiiiiiiiii e 22
6.3 Aufsatzpult — Bauanleitung...........cooovviiiiiiiiiiiii 23
Bewegungspausen im Unterricht..................... 24-29
,Kleine Pausen mit gro3er Wirkung*
7.1 Bewegung an und mit Stiihlen — 7 Ubungen..............cccccoeeveirvererienennne., 27-28
7.2 Bewegung ohne Geréte — 7 UDUNGEN.........c.coovrririeeiniiieiee e, 28-29 2
7.3 AtMUNG INTENSIVIEIEN ....oeiiiiiiiiiee e 29 é
a
ﬂ Bewegtes Lernen: bewegter/handlungsorientierter Unterricht ........... 30-62
»Schiler erfahren den Unterricht sinnesaktiv und handelnd.”
8.1 Rituale mit Bewegung unterstitzen ..o 33-35
8.2 Bewegung mit und durch Methodenwechsel ...................ccoiiin 36-41
8.3 Lerninhalte mit Bewegung unterstitzen/erschlieen ............c.ccccceeeeens 42-62
DEULSCR ...t 45-51
MathEMEALIK. ... .veeeeeeeie e 51-57
Biologie/Sachunterricht ... 58-59
Erdkunde/Sachunterricht...........cooiiiiiii e 59-62
Bibliografische Informationen tigitalsert durch | HE

http://d-nb.info/1215508700



http://d-nb.info/1215508700

