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WAS BEDEUTET EMOTIONAL EATING?

PETRAS WEG ZUM ERFOLG-
REICHEN ABNEHMEN

DIE STRESSOREN: PRAGUNG,
STRESS, PERFEKTIONISMUS

FELIXLERNT GESUNDES ESSEN

DAS PRINZIP VON HUNGER UND SATTIGUNG

DER ZUSAMMENHANG ZWISCHEN
ERNAHRUNG UND PSYCHE

NAHRSTOFFMANGEL ALS AUSLOSER
FUR EMOTIONALES ESSEN

GESUNDE ERNAHRUNG
IST EINFACHER, ALS DU DENKST

GEWOHNHEITEN LOSWERDEN
MIT JOHANNA

DAS IST MEIN ERNAHRUNGSANSATZ

MEINE TOP-TIPPS FUR EINE

GESUNDE ERNAHRUNG -

SO GELINGT GESUNDES
EMOTIONALES ESSEN

WIE DU DIESES KOCHBUCH
SINNVOLL NUTZT
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MEINE REZEPTE
FRUHSTUCKS-IDEEN
LOCKER FLOCKIG IN DEN TAG

SUPPEN & SALATE

CREMIGE PASTEN FUR SUPPE & CO.

DRESSINGS IM NU ANGERUHRT
PLANT-BASED SATTMACHER
QUICKIES FUR JEDE TAGESZEIT
MIT FISCH & FLEISCH

BEILAGEN SCHNELL AUFGETISCHT
SUSSE QUICKIES

FUR BEWUSSTE GENIESSER
ANHANG

MEINE TOP TEN
DER WURZIGEN ABNEHMHELFER
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