
Sauce Parmarosa..................................... S. 4
Sauce Quattro Formaggi ........................S. 5
Tomaten-Paprika-Pasta ...........................S. 6
Gemüse-Tagliatelle mit Pinienkernen ....S. 7
Bistro-Baguette Champignon ................S. 8
Rustikal! mit geräuchertem Käse............ S. 9
Mediterrane Gemüsebaguettes............. S. 10
Paprika-Couscous-Pfanne......................S. 11
Lasagne mit Tofu ..................................... S. 12
Gemüselasagne .......................................S. 13
Gebackener Feta mit Ofengemüse.......S. 14
Kartoffel gratin ..........................................S. 15
Spaghetti Tricolore....................................... S. 16
Mac & Cheese aus dem Ofen ................S. 17
Gemüse-Bolognese......................................S. 18
Spaghetti mit Rahmspinat...........................S. 19
Griechische Kritharaki-Pfanne..................... S. 20
Nudel-Brokkoli-Auflauf .......................... S. 21
Hütten-Schupfnudeln.................................... S. 22
Spinat-Cannelloni..........................................S. 23
Senf-Eier mit Kartoffeln.................................S. 24
Gnocchi Ita lia .................................................S. 25
Auberginen-Zucchini-Moussaka............S. 26
Gemüse-Kartoffelgratin................................S. 27
Thai-Kokos-Suppe .................................. S. 28
Frühlingssuppe.............................................. S. 29
Süßkartoffel-Gemüsetopf............................ S. 30
Gemüsecurry mit Kokos.............................. S. 31
Vegetarische "HackM-Bällchen..................... S. 32
Zucchini-Cheese-Nuggets ..................... S. 33
Waldpilz-Würzmischung ........................S. 34
Waldpilz-Risotto ......................................S. 35
Waldpilz-Cremesuppe..................................S. 36
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