Deine Gliicksorte ...

Geschichte zum Anfassen
Spaziergang durch die
Kleine StralRein Rheda.................... 8

Im Pudding-Paradies
Besichtigung der Dr. Oetker
Welt in Bielefeld

Einmal Fiirstin sein
Das Hotel zur Fiirstabtei
inHerford.............cc 12

Das Rundum-Wohlfiihl-Paket
Im und am Kurpark von
Bad Salzuflen

Im Park des Staunens
Der Grafliche Park in
Bad Driburg

Belebt von Kopf bis Fuf
Auf dem Barfufdpfad in
Bad Wunnenberg

Wo der Wind Fliigel dreht

Windmuhle Siidhemmern
und Mittellandkanal

Wechselbank der Gefiihle
Blick auf den Emssee in
Wiedenbrick..........ocoooooiii 22

Global und doch regional
Ein Abend im Faces
Restaurant in Bielefeld................. 24

Warm ums Herz

Inder Sauna im H.0
in Herford

RO ORCORCORORCIOIRCREC

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1254674446

Namaste in Bad Salzuflen
In der Bar Spirit of India
inderAltstadt...............cocooooii., 28

Einfach mal runterkommen
Im Hotel Graflicher Park
inBad Driburg.........ccoooevveiiee, 30

Der Blick in den Himmel
In der Kirche Maria
Immaculatain Blren...................... 32

Im schaurig-schénen Moor
Naturschutzgebiet Grofes
Torfmoor in Hille

Mit Stil gegen Fernweh
In der ParkBarin
Gutersloh

Mitten im Weinberg
Der Winzersche Garten
inBielefeld...............cocoooi 38

Unter deinen Fliigeln
Ander Liesbergmuhle
in Enger

Frieden finden
Im Wald von Gut Eckendorf
in Leopoldshohe...........c.cccooiiiee 42

Unter Exoten flanieren
Im Buddenberg-Arboretum
inBad Driburg.......coooooviiii 44

Zur Ruhe kommen
Kapelle zur Hilligen Seele
in Borchen

® @ & Q& G E L E E

digitalisiert durch 1


https://d-nb.info/1254674446

Kaiserlicher Blick
Kaiser-Wilhelm-Denkmal
in Porta Westfalica ..........ccococoeoe... 48

Versteckte Gassen entdecken
Am Alten Kirchplatz in
Gutersloh ... 50

Den Geist herausfordern
Moderne Kunst in der
Kunsthalle Bielefeld ....................... 52

Alles total schrag hier
Im Museum Marta
inHerford ..., 54

Vergangenheit erleben
LWL-Industriemuseum

Ziegeleilage. ..o 56
Auf dem Holzweg
An der Abtei Marienmiinster ......... 58

Ganz entspannt durchatmen
In der Gartenschau
Bad Lippspringe .....cccccovvovovvevee. 60

Griechisch und Barock
Der Kurpark in
Bad Oeynhausen ... 62

Schlemmen fiir die Seele
|m Café Fritzenkotter
mitten in Gltersloh........................ 64

Fast wie ganz frither
Museumshof Sennein
Bielefeld.........cooooovioe 66

SCIRCIECIECIRC G CUECIIEOIES)

Im Schoko-Schlaraffenland
In Weinrichs Schokoladenbruchbude
inHerford ... 68

Literaturim Vorbeigehen
Der literarische Wanderweg
inlLage-Horste.......cocooovoveveee 70

Eben mal telegrafieren
Auf dem Hungerberg
in Marienmunster..............c.cc......... 72

Fastwiein Venedig
Im Paderquellgebiet in
Paderborn ..o 74

Staunen und Erinnern
Im Deutschen Automaten-
museum in Espelkamp.................... 76

Balsam fiir die Sinne
Am Ibrlggers Teich im
Stadtpark Gitersloh ....................... 78

Von Ziegen, Wald und Fischen
Cut Bustedtin
Hiddenhausen ............................... 80

Zu Besuch beim Hermann
Das Hermannsdenkmal bei

Sanftim Wind wiegen
Auf dem Nieheimer Kunstpfad in
Holzhausen ..o, 84

Durch und durch fit

Rund um die Saline in
Salzkotten ..o, 86

IEIRCIRCIEC IR CIEC I C IO R



Hoéhenblick und Wanderlust

Auf dem Wiehenturm
in Biischerheide............................. 88

Wellness im Garten
Hotel-Residence Klosterpforte
inMarienfeld.............c...o.ocoo 90

Kunst an allen Ecken
In Vlotho durch die
Lange Strafse

Durch die Zeit schlendern
Im LW L-Freilichtmuseum
Detmold ..o 94

Wie im Mittelalter
Im historischen Stadtkern
von Brakel ... 96

Geschichte(n) im Wald

Das Hormuseum in
Blankenrode ... 98

Kultur in Natur
Im Park von Schloss
Benkhausen in Espelkamp............ 100

Verwunschene Klosterecken
Kloster und Garten in
Herzebrock ......c.ooovovieiiiec 102

Ceniefien fiir Gourmets
Einkaufen in der Markthalle
inHerford ... 104

Lehrstunde in der Natur
Weg der Sinne in
Ladbruch.....ooooo 106

RRCIRCIECIEC IR IR RO IO

© B ©® Y <©@ Q@ W

Die Einsamkeit suchen
Ander Klus Eddessen
beiBorgholz...........oooooo 108

Bei den Vogeln zu Hause
Rund um das Steinhorster
Becken bei Delbriick ..................... 10

Bummel in der Geschichte
Mindens Fischerstadt
und Patrizierhduser........................ 12

Entdeckungen im Labyrinth
Ehemaliges Primonstratenser-

kloster Clarholz ... 14
Kunstbank im Wald
Unterwegs im Katzenholz
INSPENZE ..o 16

Flair der Vergangenheit
Die historische Altstadt
von Blomberg.........cooooi 118

360-CGrad-Panorama
Auf der Burgruine
Desenberg ..., 120

Frieden umarmen

Die Friedenseiche im
HovelhoferWald........................... 122

Kaffee und Sonntagskuchen
Im Café Vogelnest in
Gehlenbeck ..., 124

Lust auf ein Likérchen?
Im Eierlikdrparadiesin
Herzebrock-Clarholz...................... 126



Ausflug nach Japan
Sushi und Sashimiim
Akaiten in Bad Salzuflen............... 128

Voll Dankbarkeit

In der Lourdes-Grotte von
Borgentreich ..o 130

Ausgezeichnet erklirt
LWL-Landesmuseum fr
Klosterkulturin Dalheim .............. 132

Im Marchenland
Im Deutschen Marchenmuseum
in Bad Oeynhausen.............. 134

Im Lebkuchenparadies
Bei Heinrich Schulze in
Borgholzhausen...........c.c.............. 136

Kaffeeklatsch in der Burg
Werburg-Museum

INSPENEE...oviiiiieeee) 138
Wie gemalt

Ehemalige Kinstlerkolonie
Schwalenberg.........cccooovireine, 140

Wisente und Wildschweine
Im Wisentgehege in
Hardehausen ... 142

Ruhe und Entspannung
Im Kurpark in
Bad Holzhausen ... 144

Eine1000-Jahrigeim Wald
Die Eiche in Schlofd Holte
am Olbach......oo.oovooeeece. 146

RO G C R C IRV IR G)

Ritselhafte Steinfelsen
Die Externsteine in
Horn-Bad Meinberg....................... 148

Wo das Eckmanneken wacht
Spaziergang durch
Warburg. ..o 150

Liebe zur roten Erde
Im Museum Peter August
Bockstiegel inArrode............ ... 152

Allein im Kirchturm
In Lemgo in der Kirche
StNIcolai o 154

Unter Alltagsmenschen
Kunst vorm Fachwerkrathaus
inRietberg........cccocoviieii 156

Echt zum Staunen
DasJunkerhausinlemgo.............. 158

Mitten ins Herz
Vom Zentrum in Halle
zumWaldrand............................. 160

Geballte Frauenpower
In der Privat-Brauerei
Stratein Detmold .......................... 162

Ritter und Burgfrdulein
Auf der Burg Ravensberg
bei Borgholzhausen..................... 164

Genuss mit Geschichte
In Schroeders Likor-Manufaktur
inVerl ..o 166

CIRCIRC RS IECIEC IIECIIEC SIS



