Inhaltsverzeichnis

EINl@IUNG ...t 5
Einstiegsvariationen ... 7
Geschichten im Frihling........ccocccciinininniiniinnienessnnn, 14
Der Baum und die Jahreszeiten.........cccccoeevviiiiieeiicccciniieee e 15
Bewusstseinsebene..........cccvveeeiiiiiiiiiiiiie e, 18
Frihlingsspaziergang durch den Wald ..............cccociiveeeeeccnneee. 21
T 11011 0] (o] o IO 23
OStErgloCKEN........eiiiii et 26
U011 T USRS 28
[0 Tod o 1= [ o SRR 30
Waldboden...........uuviiieieiieee e 32
Regentropfen ... 34
KOrperwahrnehmuNg .........cooeviiiiiiieiiccee e e e e e e e e e 36
Geschichten im Sommer .........cccccimerininnin s 38
Sommerlandschaft..........coooriiii 39
Licht — eine Meditation im Sitzen..........ccccoeeeeiiiiniiiiiieeeeeee, 41
SOMMEIWIESE ....ceiiiiiiiiiieee ettt 43
SPAtSOMMEtAgU.......cceiiiiieee et 45
WASSET ...oviiiieiiicitieee et ree e e e e st e e e s e e e arae e e e e s s e snssaaaaeessannns 47
SONNENKIaft ........oooeiiii e 49
SoMMErcOCKLal ........oooieeeiieeiieceeee e 51
SaNAStrand .........coiiiiiiiiie e 53
Die Farben des Regenbogens ...........ccccceiiviiiiiiiieenenieieee e 55
Reise mit der Luftmatratze ...........ccccccemviiiiieccccceeeeeeeceeee 57
3

Bibliografische Informationen E
http://d-nb.info/1220992135 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1220992135

Geschichten im Herbst ........ccccceeiiiimniiiiinnmessiinsmessinnsesseeee. 59

Ein Herbsttag ........cooooiiiiie e 60
Verweilen im Herbst ... 62
Die Felder im Herbst ..o 64
Den Higel hinauf ... 65
FIUSS ettt e e e e e e e 66
NOVEMDEIDIUES ..o 67
Herbstfeuer ... 69
HerbstStUIM. ... e 71
Badewannenduft..............oeiiiiiiii e 73
BerghlUtte .........oeeiieiii e 75
Geschichten im Winter............ccocvvinninnnsen, 77
Winterabend in den Bergen............oeveveieriiiiiiiiiceieeeeeeeeeeeeeeeeeeen 78
Spaziergang iMm Winter ... 80
Winterabend...........uuuviiiiiiiiiiiiiieceeieeeeee e 82
1o IR (= USSP PPRPPPPPPRT 84
Winterfantasi© .........cccccuuuueeiiiiiiiiiieeeeeeee e 86
) =] o I PP 88
Schliittenfahrt ...........ooooiioi e 89
WINtErblUES .....cooveeieieeieeeeee e 91
AGVENE ... 93
WeEIhNAChEEN ...cooiee e 95
ZUrUCKNANMEN .....uiiiiiiiiiiiieee et e e e e e s aaannenees 97
Kontakt ZUur AULOFIN.........coiiiiieeee e 102



