inhalt

Vorwort

Wie funktioniert der OptiGrill
und was kann er?

Tipps zum Gebrauch

FRUHSTUCK
Granola

Bananen-Schoko-Croissants
Croffle
Erdnuss-Marmelade-Sandwich
Gegrillte Avocado

Gefullte Champignons

HAUPTGERICHTE

Asiatisches Flanksteak

Blitz-Pizza

Mit Teriyaki-SoRe glasierter Lachs
Geflllte Bratwurst im Speckmantel
Hahnchen-Quesadillas
Lammkoteletts vom Grill
Rouladen-Lollipop

SANDWICHES
UND BURGER

Caesar-Salad-Sandwich

Grilled Cheese-Tomato-Sandwich
Grilled Chili-Cheese-Sandwich
Burger Hawaii

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1265203040
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https://d-nb.info/1265203040

Classic Burger

Asia-Burger

Burger-Sandwich

Schweinebauch im Rohkost-Burger
Vegetarischer Burger
Vegetarisches Pulled Pork

SPIESSE

Wiirzige Hackfleischspiefle
Hahnchenspielle
Bratwurstspiefle
Gemisespielle
Steakspiefle
Garnelenspiefle
Schaschlikspiefe

SNACKS UND BEILAGEN

Gegrillter Romersalat
Gegrillte Zwiebeln

Feta im Yufkateig
Fladenbrot

Smashed Potatoes
SiBkartoffel-Tirmchen

NACHTISCH

Ananasspiefle
Gegrillte Pfirsiche
French Toast
Apfelringe
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