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Region Nürnberg
1. Etappe: Nürnberg - Schwabach 23,9 km

29
29

Fränkisches Seenland
2. Etappe: Schwabach - Wernfels 23,8 km

43
43

3. Etappe: Wernfels - Gunzenhausen 20,3 km 53
4. Etappe: Gunzenhausen - Heidenheim 16,1 km 61
5. Etappe: Heidenheim - Oettingen 18,4 km 67

Bayerisch-Schwaben
6. Etappe: Oettingen - Nördlingen 24,8 km
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7. Etappe: Nördlingen - Kloster Neresheim 23,6 km 88

https://d-nb.info/1246463040
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Schwäbische Alb 97
8. Etappe: Kloster Neresheim - Giengen 22,1 km 97
9. Etappe: Giengen - Nerenstetten 2 1.8 km 108

10. Etappe: Nerenstetten - Ulm 24,8 km 1 16
1 1. Etappe: Ulm - Oberdischingen 19,9 km 128
12. Etappe: Oberdischingen -Äpfingen 22,2 km 138
13. Etappe: Äpfingen - Biberach 13,2 km 146
14. Etappe: Biberach - Steinhausen 12,6 km 154
15. Etappe: Steinhausen - Bad Waldsee 22,6 km 160

Oberschwaben-Allgäu 169
16. Etappe: Bad Waldsee - Weingarten 19,3 km 169
17. Etappe: Weingarten - Brochenzell 20,2 km 177

Region Bodensee 187
18. Etappe: Brochenzell - Meersburg 27,3 km 187

Variante 18. Etappe: Brochenzell - Nonnenhorn 21,5 km 199
19. Etappe: Meersburg - Staad - Konstanz 9,8 km 212
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