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Wochenplanung - 
so funktioniert's
Ein praktikables Planungs­
konzept
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Mentale „Frische“
„Abschalten und Auftanken“ in 
einer speziellen Trainingswoche
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Mentale Stärke
„Da sein“, wenn es darauf 
ankommt!
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Mentale Fokussierung
Fördern und Fordern konzentrierter und 
disziplinierter Trainingsabläufe

https://d-nb.info/1260761398

