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Effiziente Offensive
Muster-Mottowochen fiir ein

erfolgreiches Angriffsspiel
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Kompakte Defensive
Muster-Mottowochen fur ein effizientes
Verteidigen in jeder Situation

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/126076110X
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Wochenplanung -
so funktioniert’s
Ein praktikables Planungs-
konzept
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Kreativitat und
Variabilitat
~Spielkompetenz* als
Grundlage
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