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Sylvia Waltking

„Wer ein Warum zu leben hat, erträgt fast jedes Wie.“
Möglichkeiten und Grenzen der Logotherapie und Existenzanalyse 
nach Viktor Emil Frankl in der professionellen Trauerbegleitung
1 Einleitung..............................................................................................93
2 Trauer....................................................................................................95
2.1 Definition Trauer...............................................................................95
2.2 Professionelle Trauerbegleitung...................................................... 98
2.2.1 Entwicklung und Aufgaben.............................................................101
2.2.2 Trauermodelle................................................................................102
2.2.3 Aktuelle Forschung.........................................................................104
2.2.4 Wirksamkeit von Trauerbegleitung................................................ 105
3 Logotherapie......................................................................................107
3.1 Viktor Emil Frankl...........................................................................107
3.2 Grundkonzepte der Logotherapie...................................................110
4 Logotherapie in der Trauer...............................................................115
4.1 Uwe Böschemeyer: Arbeit mit Trauernden................................... 115
4.2 Otto Zsok: Logotherapeutische Trauerarbeit................................. 117
4.3 Heidi Schönfeld: Florian, Fritz und Jürgen/ Elisabeth Lukas:

Zum Thema: Trauerbewältigung....................................................120
4.4 Auswertung....................................................................................122
5 Empirische Untersuchung..............................................  125
5.1 Methoden.......................................................................................125
5.1.1 Leitfadengestütztes Experteninterview.....................................  125
5.1.2 Aufbereitung und Auswertung....................................................... 127
5.1.3 Gütekriterien...................................................................................130
5.1.4 Memos............................................................................................131
5.1.5 Expertenbeschreibung................................................................... 132
5.1.6 Interview.........................................................................................133
5.2 Auswertung................................................................................... 133
5.2.1 Zusammenfassende Inhaltsanalyse............................................. 138
5.2.2 Ergebnisdiskussion........................................................................ 150
5.2.3 Reflexion der Gütekriterien............................................................ 151



5.2.4 Reflexion der Methodenwahl....................................................... 152
6 Fazit.................................................................................................... 155
7 Literaturverzeichnis.......................................................................... 159
8 Abbildungsverzeichnis..................................................................... 163
9 Anhang............................................................................................... 165


