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6o Die Therapien der Naturheilkunde

• Physiotherapie und Ergotherapie
• Mind-Body-Medizin, Yoga und Meditation
• Ernährung und Fasten
• Heilpflanzen (Phytotherapie) und Nahrungsergänzung
• Thermotherapie und Balneotherapie
• Blutegel
• Schröpfen
• Akupunktur
• Taping
• Neuraltherapie und Entstörung
• Ayurveda

126 Meine erfolgreichen Behandlungspläne 
bei Gelenkerkrankungen

• Kniearthrose
• Hüftarthrose
• Schulterarthrose
• Sprunggelenk- und Fußarthrose
• Daumen-, Finger- und Handarthrose/

Fingerpolyarthrose
• Ellenbogengelenkarthrose
• Rheumatoide Arthritis
• Bechterew-Erkrankung, Psoriasis-Arthritis und Gicht
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