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Der Golfschwung: perfektes 
Zusammenspiel
1 Die Füße: das stabile Fundament
2 Die Sprunggelenke: Elastizität im 
Fundament
3 Die Kniegelenke: Kraft durch den 
richtigen Dreh
4 Das Becken und die Hüftgelenke: 
Bewegung in 3-D
5 Das Kreuz: stabile Brücke zwischen Hüfte 
und Oberkörper
6 Die Brustwirbelsäule: Hier entsteht 
der Schwung!
7 Die Schulterblätter: Rotationshelfer
für den Rumpf
8 Die Schultergelenke: Schwungverstärker
9 Die Ellbogen: Bewegliche Gelenke, 
guter Flug!
10 Die Handgelenke: verantwortlich für die 
Feinheiten
11 Die Halswirbelsäule: Körper führt, Kopf folgt
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Nebenwichtigkeiten

Stehen, Gehen, Bücken & Co.
1 Warten: Stehen im dynamischen 
Gleichgewicht
2 Gehen: Aufrecht und im Kreuzgangmuster
3 Tragen, Schieben, Ziehen: Unterwegs mit 
Sack und Pack
4 Perspektivenwechsel: Bücken
Schläger: das Interface zwischen Körper 
und Ball
Schuhe: das Interface zwischen Körper
und Boden

Medical Golfing

Die Gelenke schützen -
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