Inhalt

VOPWOTT ...ttt ettt ettt e e re e e e e e e easaaeees e e s eees s n e et e e eeetaeeeaanens 5
EINIRIUNG ..o e 7
Tipps zum gemeinsamen Lesen des BUChES.......c..cocvveiieniniinrn e 8
1. Teil: Aktion SPringseil .............ccccouviiiiiiiiiiiiie e 11
2. Teil: Ratgeber fUr Kinder..................c..ooiiiiiii e 89
Hallo! et 90
So viele GEFURIE ... 94
1. Monat: Besuchswochenende ............cccvieviieiiriiee i 96
2. Monat: Wenn Mama und Papa sich treffen

UND: Was Kinder S0 Machen ... .....ccccoeciiiiiieeriencie et eeree e 100
3. Monat: Es gibt viele SOrgen ..........cooeiiiiiiicie e 103
4. Monat: Miteinander reden ...........ccoceeeveeiien i 105
5. Monat: Wo bekommen wir Hilfe? ..........cccoeeiiiiiie e, 108
6. Monat: Mit wem kann ich reden? ..........cccooieiveoiicieceee e 112
7. Monat: Die Kindergruppe ...........cccccvvieieeeirieneeeecce e 116
8. Monat: Es Wird beSSer ...........cooiiiiiieii et 121
9. Monat: Ich bin ein starkes Kind! .............cccoeevviieiiioieeieece e, 122
10. Monat: Wie kénnen Mama und Papa miteinander auskommen? ..... 124
Worterbuch fur rechtliche WOrter ..........ocooocvveeeiiee e, 125
11. Monat: Kindersachen — Elternkram .........cccocoeevveeieeieececcc e 131
12. Monat: Ein Jahr nach der Trennung .......cocooeeeeeivicninecceeecen 134
3. Teil: Ratgeber fiir Eltern und Bezugspersonen .................c...occuvvererenns 139
Gemeinsames Gesprach mit den Kindern ........ccocoovoeinniininvnrsncnnee, 140
Typische Reaktionen von Kindern im Grundschulalter auf die Trennung . 141
Kurze Beschreibung der familienrechtlichen Situation ...........cccceoonn... 143
Kontakt mit den Kindern halten .................ccoovveeiiieeeeeeceeceeeeee e 145
Kinder brauchen jetzt vor allem Sicherheit .......ccocooceeiviiiiiiien 146
Was fur Sie als Eltern wichtig ist .......ccoccoiiineriieeecece e 147
Ubergabesituationen gut gestalten ............ccccceeceviiemerevereeeeeeceeieee e 149
Die Kinder leben in zwei Welten .............cccoveveivenceeeee e 149
Sprechen Sie personlich mit Inrem getrennt lebenden Partner ............... 150
Wenn Eltern neue Partner finden ............c.cooeceiiviieiieie e, 151
Vergangenes Verarbeiten ...........c.ccccveeeiieeiinvereee et e 152
Mit den Kindern Gber den Trennungsgrund reden .............ccccccveeveeennnen. 152
Feste gemeinsam feIern .........c.cooovriiiiiiieece e 153
Erinnerungen bewahren .............cccooiiiiiecieese e 153
Weiterfiihrende Literatur ................cccccooiiiiiieeecee e 155
DanKSagUNG ......ooomiiiiiiiiii et 156
Uberdie AUTONINNEN ...............c.ooiiiieii et e 157
4

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E I‘% HIF
http://d-nb.info/997055162 I1B| I‘ THE



http://d-nb.info/997055162

